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Oversikt anatomi-vavnad-cell, 7,5 hogskolepoédng, grundniva

Kursbeskrivning

Upplagg

Kursen bestar av foljande fem delar:

1. Medicinhistoria och 6versiktlig humanbiologi
2. Cellbiologi

3. Rorelseanatomi

4. Nervsystemets och sinnesorganens anatomi
5. Inre organens och hudens anatomi

Varije delkurs avslutas med en sjalvvardering féljd av lararledd genomgang och diskussion
med syftet att ge studenterna vagledning for de fortsatta studierna och lararna aterkoppling av
studieresultaten. Examination av samtliga teman/delkurser samt avsnittet om medicinhistoria
och manskliga rattigheter sker samlat genom en skriftlig tentamen vid kursens slut. Varje
delkurs innehaller ett praktiskt undervisningsmoment som &r obligatoriskt.

Innehall i relation till Iakarprogrammets évergripande mal och innehall

Kursen presenterar centrala humanbiologiska begrepp, formedlar dversiktlig kunskap om den
manskliga organismens uppbyggnad och funktion och introducerar nagra elementéara principer
bakom lékarens rutinundersokning av patienten. Kursens syfte ar i forsta hand att forbereda
studenterna infor de kommande tre terminernas studier av cellbiologi, fysiologi, histologi och
anatomi. | andra hand ska kursen ge perspektiv pa humanbiologins roll inom medicinen i
relation till samhallsvetenskap och beteendevetenskap och grundlaggande kunskaper om
lakaretik och méanskliga rattigheter.

Delkurs Medicinhistoria och dversiktlig humanbiologi

Ett kort avsnitt om medicinhistoria ger en uppfattning om humanbiologins roll inom
medicinen i nutid och historisk tid i forhallande till samhallsvetenskapliga och etiska
utgangspunkter for lakaryrkets utévande. Humanbiologin gas igenom i flera korta avsnitt som
alla aterkommer i fordjupad form under de foljande fyra terminernas kurser i fysiologi, klinisk
anatomi och utvecklingsbiologi. Forst presenteras ménniskokroppens organisation i olika
nivaer fran molekyl till organism och exempel ges pa fysiologiska processer som har viktiga
funktioner pa de olika nivaerna samt hur processer pa olika nivaer interagerar. Ett andra
avsnitt handlar om befruktningen, den tidiga fosterutvecklingen och de processer som leder
fram till bildandet av kroppens olika vavnader. Vavnadernas struktur gas sedan igenom
oversiktligt. Ett mindre avslutande avsnitt introducerar den anatomiska terminologin och dess

uppbyggnad.

Delkurs Cellbiologi

Under 6versiktskursen introduceras de centrala dogmerna inom den molekyléra eukaryota och
prokaryota cellbiologin. Berdrda celluléra processer beskrivs med namn och funktion utan
detaljerade molekyldra interaktioner. Kurslitteraturen kompletteras av foreldsningar om bl.a.
replikation, transkription och translation. Inom delavsnittet om prokaryot cellbiologi
genomfadrs &ven en laboration som ska introducera enkla tekniker for provtagning, odling och
diagnostik av mikroorganismer. Avsnittet forbereder infér den ndstkommande kursen i
molekyléar cellbiologi och ger nédvandig baskunskap for kursen i infektion, mikrobiologi och
immunforsvar pa termin 5. Forelasningarna avser aven att belysa spannvidden pa
molekylarbiologin och dess betydelse fér modern medicin.



Delkurs Rorelseanatomi

Avsnittet etablerar den kinematiska terminologi (rérelseldra) som kravs for att forsta och
beskriva rorelseorganens funktionella anatomi. Rorelsesystemets storre leder och muskler
presenteras och i mindre grupper tranas studenterna i att forsta sambanden mellan olika
musklers aktivitet och rorelserna i bertrda leder. Dessa kunskaper &r en forutsattning for att
kunna tillgodogora sig den fordjupade rorelseanatomi som studeras under kursen i klinisk
anatomi under termin 4. Har forutsatts kunskaper i kinematik nar man i detalj gar igenom
uppbyggnad och funktion hos alla kroppens leder och muskler av betydelse.

Delkurs Nervsystemets och sinnesorganens anatomi

Grundlaggande funktion, uppbyggnad och organisation hos nervsystemet och sinnesorganen
studeras som forberedelse infor senare kurser. Infor fysiologikursen etableras forstaelse for
hur nervcellernas signalering implementeras funktionellt i centrala nervsystemets viktigare
bansystem, karnor och barkomraden/areor och i perifera nervsystemets nerver. Kursen i
klinisk anatomi under termin 4 férdjupar kunskaperna och ger kliniska tillampningar av
betydelse for neurologisk och neurokirurgisk diagnostik och behandling.

Delkurs Inre organens och hudens anatomi

Avsnittet ger en introduktion och dversiktlig beskrivning av de inre organens, inklusive de
endokrina koértlarnas, och hudens huvudsakliga funktioner och dessas avspegling i utseende
och morfologi. Under efterfoljande kurser pa lakarprogrammet fordjupas studierna av
mikroskopisk uppbyggnad (funktionell histologi), fysiologi, och funktionell (klinisk) anatomi.

Delkurs Méanskliga rattigheter
Avsnittet innehaller en orientering och tillampningsovning i manskliga rattigheter och etik
under en akademigemensam temadag med obligatorisk narvaro.

Arbetsformer/undervisningens utformning

Undervisning ges som férelasningar, smagruppsundervisning, tillampningsovningar och
laborationer.

Forelasningarna ska ge overblick 6ver de olika kunskapsomradena, forklara viktiga principer
och vagleda studenterna infor de sjalvstandiga litteraturstudierna.

Smagruppsundervisningen ger handledning och traning i praktisk undersokningsteknik och
hjart-lungraddning som innebér tillampningar av de teoretiska kunskaperna men ocksa utgor
ett forsta steg i den professionella utvecklingen infor lakaryrket.

Laborationerna ger praktisk traning i odlingsteknik och mikroskopi och formedlar
grundladggande hygien- och smittskyddsprinciper.

Larandemal

Kursplanens larandemal

Kunskap och forstaelse

- redogora for eukaryota och prokaryota typcellers organisation inkl. organellsystemens
uppbyggnad och funktionella rollférdelning pa en grundlaggande niva

- diskutera exempel pa hur cellers och vavnaders organisation relaterar till funktionell
andamalsenlighet och/eller biologisk problemldsning

- redogora for organsystemens makro- och mikroanatomi, véasentligaste funktioner och
samverkan pa en grundlaggande niva

- redogora 6versiktligt for hur biomedicinens vetenskapsteori och metodik utvecklats och
beskriva banbrytande upptéckter och personerna bakom dessa

- kortfattat forklara innebdrden av begreppet ménskliga rattigheter



Fardighet och formaga

- kommunicera med grundldggande medicinsk terminologi

- utfora enkel ytanatomisk och funktionell analys hos levande ménniska; inkluderar
rorelseapparat, nervsystem samt ytprojektion av inre organ

- utfora hjart-lungraddning pa vuxen person

- beharska elementér metodik fér mikrobiologisk provtagning, odling och morfologisk analys

Varderingsformaga och forhallningsséatt

- identifiera och diskutera innebdrden av ett professionellt forhallningssatt gentemot
manniskor och ménskligt material mot bakgrund av lakaretikens grunder och de manskliga
rattigheternas innebord

- reflektera 6ver det bemdtande och den behandling en person far ur ett
manniskorittsperspektiv med hjélp av begreppen tillgdnglighet, dtkomlighet, godtagbarhet
och kvalitet (availability, accessibility, acceptability, quality)

Narmare beskrivning av kursens larandemal
De olika delmomenten ska ge foljande kunskaper, fardigheter och férmagor:

Medicinhistoria och dversiktlig humanbiologi

Insikt i vad vetenskapligt baserad biomedicin ar och hur den har utvecklats under
medicinhistorien i relation till lakaretiken och de ménskliga rattigheterna om vilka kravs
elementéra kunskaper.

Grundlaggande kunskaper om manniskokroppens organisation pa vavnads- organ- och
organsystemniva och insikt i den funktionella betydelsen av denna organisation samt hur den
grundlaggs under tidig fosterutveckling genom celldifferentiering.

Oversiktlig kainnedom om de viktigaste biologiska processerna inom cellbiologin och den
humana integrativa biologin.

Basal kunskap om hur den befruktade &ggcellen utvecklas under de forsta 8 veckorna till
embryo och foster.

Forstaelse for hur dggcellen implanteras i livmodern, hur det utvecklas en amnionhala,
gulesack och groddblad samt hur de olika groddbladen ger upphov till olika organ.
Forstaelse for anatomiska termers sprakliga uppbyggnad och kunskap om terminologin
bakom anatomisk lagesbeskrivning.

Cellbiologi
Kunskap om grundlaggande cellbiologisk vetenskapshistoria och de kemiska komponenter

som bygger upp cellen.

En god bild av den eukaryota cellens strukturella organisation (“’cellens inre geografi” inkl.
begrepp/nomenklatur) och funktioner inom och mellan cellens delkomponenter.

Begrepp om hur celluldra forandringar sker pa mikro- och makroniva.

Insikt i hur en grundldggande molekylarbiologisk kunskap anvands fér okad forstaelse av
sjukdomar och hur detta kan leda till lakemedelskandidater.

Grundlaggande kunskap om olika typer av mikroorganismer, deras plats i det evolutiondra
tradet och betydelse som smittdmnen.

Bakteriers indelning, morfologi och uppbyggnad.

Forstaelse for skillnaden mellan prokaryota och eukaryota celler.

Formaga att kunna utféra och bedoma Gramfargning samt tillampa mikrobiologiska
arbetsmetoder.

Rorelseanatomi
Forstaelse for grundprinciper bakom rorelsesystemets funktion och 6versiktlig anatomisk
kunskap om ett urval av kroppens ben, leder och muskler.




Forsta och kunna kommunicera med den grundlaggande medicinska terminologi som
involverar rérelseanatomi och rorelselara.

Under gott samarbete med den undersokte kunna utfora enkel ytanatomisk och funktionell
undersokning av leder, muskler och rorelser pa frivillig forsoksperson.

Nervsystemets och sinnesorganens anatomi

Basal forstaelse for nervcellens och nervvavnadens funktion och dess samband med
egenskaper och funktioner hos gra och vit substans i olika delar av nervsystemet.
Grundlaggande kunskap om nervsystemets organisation pa makroskopisk niva och
overgripande forstaelse for hur nervsystemets olika delar och sinnesorganen samverkar i
sensorik, motorik och grundldggande autonoma funktioner.

Forsta och kommunicera med nervsystemets och sinnesorganens anatomiska terminologi.
Under gott samarbete med den undersokte kunna utfora enkel undersokning av nagra av
nervsystemets funktioner pa frivillig férsoksperson.

Inre organens och hudens anatomi

Grundl&ggande anatomiska kunskaper om kroppens inre organ och om huden.

Forstaelse for hur vavnader bygger upp organ och hur ett organs uppgifter avspeglas i dess
konstruktion.

Oversiktlig kunskap om uppbyggnad och funktion hos cirkulationssystemet,
respirationssystemet, gastro-intestinala systemet, blod- och immunsystemet,
urogenitalorganen, de endokrina organen och huden.

Uppfattning om lage och ytprojektion for de inre organen och férmaga att under gott
samarbete med den undersokte identifiera nagra organ med palpation eller auskultation pa
frivillig forsoksperson.

Formaga att utfora hjart-lungraddning pa vuxen person.

Forsta och kommunicera med de inre organens anatomiska terminologi

Detaljerad malbeskrivning
Detaljerade malbeskrivningar for de olika delkurserna ingar som bilagor till
studiehandledningen.

Arbetsformer
Undervisning ges som férelasningar, smagruppsundervisning och laborationer.

Obligatoriska moment och hur de examineras

Laborationer i mikrobiologi (0,5 hp)

Relaterar till foljande larandemal

- behé&rska elementir metodik for mikrobiologisk provtagning, odling och morfologisk
analys

Laborationerna genomfors med halva kursen pa formiddagen och andra halvan pa

eftermiddagen bada dagarna och innebér traning i god mikrobiologisk laboratoriepraxis,

mikrobiologiska fargningsmetoder och mikroskopering. Laborationen bygger pa

foreldsningar, mikrobiologisk kompendium och laborationskompendium.

For godkant moment kravs narvaro bada dagarna.

Gruppundervisning i praktisk anatomi och hjart-lungraddning (1,5 hp)

Relaterar till foljande larandemal

- identifiera och diskutera kravet pa ett etiskt forhallningssatt gentemot manniskor och
manskligt material mot bakgrund av lakaretikens grunder



- utfora enkel ytanatomisk och funktionell analys hos levande manniska; inkluderar
rorelseapparat, nervsystem samt ytprojektion av inre organ
- utfora hjart-lungraddning pa vuxen person

Gruppundervisningen sker under tretimmarspass i grupper om c:a 12 studenter och innebar
genomgang av ytanatomi och traning i manuell undersokningsteknik som ingar i rutinstatus
(lakarens manuella undersokning av patienten). Dessutom introduceras studenterna i studier
av anatomiska modeller. Handledarna ar amanuenser (oftast tva per grupp), aldre studenter
fran lakarprogrammet (termin 5 och uppat) som genomgatt fordjupningsutbildning i anatomi.
Hjart-lungraddning trénas i separata undervisningsmoment av sérskilt utbildade HLR-
instruktorer.

Undervisningsmomenten bygger pa forelasningarnas och larobokens innehall inom
rorelseanatomi, inre organens anatomi respektive nervsystemets anatomi. De teoretiska
anatomikunskaperna tillampas praktiskt och enklare undersokningsteknik trénas.

Gruppundervisning i rérelseanatomi

Momentet bestar av tva delar: Modellgenomgang och rérelselaboration. Under
modellgenomgangen far studenterna bekanta sig med skelett- och muskelmodeller. De
strukturer som ska gas igenom aterfinns i den detaljerade malbeskrivningens strukturlista.
Rorelselaborationen genomfors parvis av studenterna enligt utdelad manual som ocksa
innehaller ett formular. Med hjalp av palpation av varandra karakteriseras rérelser i minst tre
olika leder som véljs ur de fem exemplen i formuléret. Som hjélp anvéands laroboken,
muskelmodeller och skelett och bendelar ur modellsamlingen. Ovningen leds av
amanuenserna som demonstrerar palpationsteknik och finns till hands som stod for att 16sa
uppgifterna.

For godkant moment kravs narvaro, genomford 6vning och ifyllt och inlamnat formular.

Gruppundervisning i buk- och brdstorganens anatomi

Moment innebar modellgenomgang och praktiska dvningar i funktionell anatomi och
ytanatomi. Undervisningen syftar till att fortydliga och illustrera det som har tagits upp pa
forelasningarna samt att ge en forsta inledning till det hantverk som &r grunden for en klinisk
undersokning. Modellgenomgangen utnyttjar de modeller av de inre organen som finns
tillgangliga.

De praktiska 6vningarna innehaller bland annat auskultation (avlyssning med stetoskop) av
hjarta och lungor, undersdkning av perifer blodcirkulation och definition av inre organs
ytprojektion.

For godkant moment kravs narvaro och genomférd évning.

Gruppundervisning i nervsystemets och, sinnesorganens anatomi

Momentet bestar av: Modellgenomgang, genomgang av datorbaserat undervisningsmaterial,
samt ett enklare neurologiskt status. Grupphandledarna bérjar i allménhet med modell- och
datorgenomgangen sa att studenterna far bekanta sig med dessa hjalpmedel. De strukturer som
ska gas igenom aterfinns i den checklista som finns i den detaljerade malbeskrivningen varav
vissa dock inte ar mojliga/meningsfulla att soka pa modeller och i datorprogrammen. Efter
detta moment demonstrerar handledaren ett enklare neurologiskt status enligt manualen for
gruppundervisningsmomentet. Har finns ytterligare utrymme for utvidgning av status utifran
handledarens och studenternas 6nskemal.

Statuslaborationen genomfors parvis av studenterna. For godkant moment kravs nérvaro och
genomford 6vning.



Gruppundervisning i hjart-lungraddning
Momentet innebér traning pa dockor vid Kliniskt Traningscentrum under ledning av sérskilt
utbildade instruktorer. For godkédnt moment kravs néarvaro och genomford traning.

Temadag manskliga rattigheter (0,5 hp)

Studenter fran samtliga program inom Sahlgrenska akademin samlas till en
akademigemensam dag med forelasningar pa formiddagen och handledda
tillampningsévningar i mindre grupper under eftermiddagen. For godkant moment krévs
nérvaro och genomford évning.

Former for bedémning och kriterier for godkant

For godkant resultat pa hel kurs kravs godkand tentamen (5 hp) och aktivt deltagande i
gruppundervisning (1,5 hp), laborationer (0,5 hp) och temadagen om manskliga rattigheter
(0,5 hp).

Tentamen

Kursen avslutas med en skriftlig individuell tentamen som efterfragar fakta-, och
forstaelsekunskaper inom var och en av de fem delkurserna. Tentamen réattas av delkursernas
larare och resultatet betygsétts i tva steg: godkant och underkant.

Tentamen relaterar till samtliga larandemal utom de som uppnas genom aktivt deltagande i
smagruppsundervisning, laborationer och temadag.

Krav fér godkand tentamen
For betyget ”godkéind” krivs angiven andel av maximal poang pa tentamen, vanligen c:a 70
%.

Fornyad examination

Igentagning av missade obligatoriska moment sker i samrad med kursansvarig larare. For
gruppundervisning i anatomi (rorelseanatomi, nervsystemet och sinnesorganen och buk- och
brostorganen) erbjuds nytt tillfalle regelmassigt c:a 4 veckor efter avslutad kurs. Omtentamen
sker 5-6 veckor efter avslutad kurs samt vid ett extra tillfalle i slutet av sommaren.

Litteraturlista
Se bilaga

Kontaktinformation

Delkursansvariga larare

Kursledare: Magnus Braide, tel. 786 33 10, Magnus.Braide@qu.se

Eukaryot cellbiologi: Per Lindahl, tel. 342 3832, Per.Lindahl@wlab.gu.se
Mikrobiologi: Thomas Nystrom, tel. 786 2582, thomas.nystrom@cmb.gu.se
Rdrelseanatomi: Magnus Braide, tel 786 3310 Magnus.Braide@gu.se

Inre organ: Ellen Johansson, tel. 0735-868759, ellen.johansson@gu.se

Nervsystem: Magnus Rudenholm, tel. 070-717 06 61, magnus.rudenholm@gmail.com
Medicinhistoria: Anders Ottosson, tel. 786 6262, anders.ottosson@history.gu.se

Kursadministratorer
Ann Ljungblom, Zsofia Sztikler tel. 786 34 76, kursexp@medkem.gu.se
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Kursexpedition
Kursexpeditionen finns pa Medicinaregatan 7B och har 6ppet mandag — torsdag klockan
10.00 - 12.00.

Ovrig information

Goteborgs universitets larplattform: Canvas

Canvas som anvands fér kommunikation med kursen och for distribution av kursmaterial kan
nas via studentportalen https://studentportal.qu.se/e-tjanster/larplattform?skipSSOCheck=true.

Lagar, regler och réattigheter vid Goteborgs universitet

Studentportalen ger en dversikt via https://studentportal.gu.se/studiemiljo-regler.
Studiereglerna ska tolkas i ett studentcentrerat perspektiv och komplettera éverordnade regler
och lagar som styr universitetets verksamhet, exempelvis hogskolelagen och
hdgskoleforordningen.

Institutionens rutiner och foreskrifter for grundutbildningen

Institutionen har sarskilda regler for vissa arenden som berdr larare och studenter och inte
klart framgar av GUs studieregler. Om institutionens rutiner kan du fa information av
kursadministratéren och via var sida i studentportalen
https://studentportalen.qu.se/minastudier/biomedicine.

Att soka information pa internet, citera och referera
Universitetsbibliotekets webbkurs om informationssékning: Séka och vardera
En viktig kurs om akademisk hederlighet och plagiering: Akademisk integritet

Studiehandledare for lakarprogrammet

Christer Ek och Pia Gejervall, mstvl.lakarprogrammet@sahlgrenska.gu.se
Telefon: 031-786 3034

Man - tors kl 13-14

Drop-in: man och ons kl 14-15

Bilagor

1. Detaljerad malbeskrivning for avsnittet Medicinhistoria och dversiktlig humanbiologi
2. Detaljerad malbeskrivning for avsnittet Cellbiologi

3. Detaljerad malbeskrivning for avsnitten Rorelseanatomi

4. Detaljerad malbeskrivning for avsnittet Nervsystemets och sinnesorganens anatomi
5. Detaljerad malbeskrivning for avsnittet Inre organens och hudens anatomi

6. Litteraturlista
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