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KURSBESKRIVNING

Kursen Avancerad vérd vid diabetes omfattar 15 hogskolepodng och pégar mellan vecka 36
2019 — vecka 3 2020. Kursen dr den forsta kursen i specialistsjukskoterskeprogrammet med
inriktning mot Diabetesvard som ges inom ramen for samverkan mellan G6teborgs universitet
och Hogskolan Vist. Kursen ges ocksa som fristaende kurs och som uppdragsutbildning.
Studenter fran bade program och kurser ldser gemensamt hela kursen. Campus for den forsta
kursen dr omvéxlande Hogskolan Vst och Goteborgs universitet (se schema pa Canvas GU for
mer detaljer).

KURSRUM | CANVAS

Kursen har en egen hemsida inom Goteborgs universitets larplattform Canvas. Med hjdlp av
uppgifter om ditt studentkonto som du fatt i samband med antagningsbeskedet kan du logga in
pa Studentportalen och dérifran na Canvas(for HV studenter sker detta separat, information
kommer vid introduktion). All 16pande information om kursen anslés i1 kursrummet for Canvas
(OM8200) och inldimningsuppgifter laddas upp pa angiven plats. Om vi kontaktar dig med e-
brev sé sker det alltid med universitets e-post-adress. Det dr mdjligt att koppla sin vanliga e-
postadress till GU-adressen, se under ditt konto pA CANVAS, annars riskerar du att missa
information.

KURSENS INRE LOGIK

Detta innebdr att det finns ett tydligt samband mellan 1drandemal ldraktiviteter, examination och
kriterier for godként (bedomningskriterier). Beskrivning av kursens inre logik presenteras i Bilaga
1. Kursens larandemaél aterfinns ocksa i kursplanen.

AKADEMISK HEDERLIGHET

Akademisk hederlighet handlar om att inte fuska eller plagiera oavsett om det géller redovisning
av killor i till exempel en studieuppgift, ett examensarbete eller att anvinda otilldtna hjalpmedel
vid examinationer eller tentamina. Vid misstanke om fusk eller plagiat av examinationsuppgift
skall lararen utreda och bedoma om det ror sig om misstinkt forsok av vilseledande vid
examination. Om lararen kommer fram till att det 4r s& kontaktas institutionens prefekt eller
motsvarande som gor anmdlan till rektor (detta géller inte for uppdragsstudenter, dar bedomer
institutionen sjélva). Lds mer om detta i broschyren ”Akademisk hederlighet” som finns under
filer pa Canvas. Du forvéntas dven gora quiz i tre delar som finns i kursrummet.
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EXAMINATIONSGRUNDANDE MOMENT
Examination 1

Litteraturseminarium 1 (1 hp): Muntlig enskild presentation vid seminarium-
Diabetessjukskoterskans roll och riktlinjer/styrdokument inom diabetesvérden.

Litteraturseminarium 2 (1 hp): Aktivt deltagande i diskussion- Kulturella aspekter i
diabetesvarden.

Examination 2

Salstentamen (4 hp): Metabolism, patofysiologi och diagnostiska kriterier vid diabetes samt
insuliner.

Examination 3

Skriftlig enskild hemtentamen (6 hp): Véard och behandling vid diabetes och dess
komplikationer.

Examination 4

Visad féardighet vid workshop 1 och 2 samt skriftlig enskild inldmningsuppgift om
patientundervisning (3 hp).

Studieuppgift 1-Introduktion insuliner

Studieuppgiften tillhandahélls pa Canvas 2/10 och genomfors enskilt eller i grupp fore eller efter
respektive grupps seminarium. Underlaget ldmnas in pa Canvas innan dagens slut. Detta
anvinds sedan som underlag och forberedelse infor kommande foreldsningar.

Litteratur

Diabeteshandboken. (2010).
www.diabeteshandboken.se/innehall13705693

FASS.
Respektive tillverkares hemsida (se ldnkar pa Canvas)

Hanis, R. (2018). Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur du blirexpert pa din egen diabetes.
Uddevalla: BetaMed.

3(16)



Examination 1

Litteraturseminarium 1- Diabetessjukskdterskans roll och riktlinjer/styrdokument
inom diabetesvarden

Alla deltagare delas in i grupper. I dokumentet fér gruppindelning (finns under mappen
Seminarium 1, 2/10 pa Canvas) anges vilken artikel du skall lasa. Dér finns ocksa lénkar till
artiklarna. Anvind nedanstaende fragor som stdd vid granskning av artikeln for att skriva ett
underlag som anvinds som utgéngspunkt vid presentation och diskussion vid seminariet. Det
skriftliga underlaget lamnas inte till l4rare.

1. Hur beskrivs problemomradet? (Introduction)
e Vad ar ként sen tidigare och vad skall den aktuella studien tillfora?
e Vad ir syftet med studien?

2. Vad har undersokts? (Materials and methods)

®  Vilken design har anvénts? (t.ex. kohortstudie, randomiserad kontrollerad studie (RCT), kvalitativ-
hermeneutisk, fenomenologisk, innehéllsanalys etc)

e  Vilken malgrupp studeras, hur ménga ingér osv?
® Vilken metod for datainsamling har anvints? (enkét, intervju, fokusgrupp, journaldata etc)

3. Vad blev resultatet? (Results)

e Sammanfatta resultatet (vid statistik- ange inte alla siffror utan vélj ut det som framst svarar mot
studiens syfte, vid kvalitativ analys- redogér for de teman eller kategorier eller sammanfattande
tolkning som presenteras)

4. Vad betyder resultaten? (Discussion)
e  Vilka slutsatser drar forfattarna av resultatet?
e  Hur kan resultatet anvindas i klinisk praxis?

5. Diskutera hur resultatet relateras till nationella riktlinjer om indikatorer for god
diabetesvard?

6. Reflektera ver betydelsen for diabetessjukskoterskans arbete utifrdn dina erfarenheter
och angiven kurslitteratur i relation till artikeln.

Seminarierna sker i tvargrupper sa artiklar utifran olika perspektiv och fragestédllningar belyses.
Varje artikel far ca 20 min for presentation inklusive reflektion och diskussion. Kort individuell
aterkoppling pé framforande fas av ldrare direkt efter seminariet.

Bedomningskriterier

o Kortfattat redogora for artikelns innehall utifran ovanstdende punkter.

e Reflektera over och diskutera diabetessjukskoterskans roll och samordning inom
diabetesvarden, i relation till egna erfarenheter och angiven kurslitteratur samt utifran den
artikel du last.
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Litteratur

Vetenskaplig artikel (hdmtas via lénk i Canvas under Seminarium 1)

Edberg, A-K. Ehrenberg, A. Friberg, F. Wallin, L. Wijk, H., & Ohlen, J. (Red.). (2013). Omvardnad pa
avancerad niva-karnkompetenser inom sjukskoterskans specialist-omraden.Lund: Studentlitteratur (Kap
2,4).

SFSD. Ledtal for sjukskoterskor. Svensk forening for sjukskoterskor i diabetesvard (SFSD) i samverkan med
Svensk sjukskoterskeforening (SSF).

Socialstyrelsen.(2015). Nationella Riktlinjer for Diabetesvard. Stdd for styrning och ledning— Indikatorer for
god vard och omsorg.

Wikblad, K. (Red).(2012).Omvéardnad vid diabetes. Lund: Studentlitteratur. (Kap 6)

Litteraturseminarium 2- Kulturella aspekter i diabetesvarden

Att mota personer med diabetes fran andra kulturer stéller krav pé diabetessjukskdterskan att
aktivt arbeta med egna forestéllningar och virderingar. Vi diskuterar utifran angiven litteratur
nedanstéende fragor. Du forvéntas ocksa ta med dig en egen fraga som véckts vid
litteraturstudierna. Du ser gruppindelning p& Canvas (under mappen Seminarium 2) infor
seminariet onsdag 8 januari. Ingen skriftlig inlimning men aktivt deltagande vid diskussionen i
samband med seminariet krévs.

e Vilka reflektioner vicker begreppen kultur och kulturkompetens hos dig efter att ha last
angiven litteratur?

o Vilka rekommendationer ges till hdlso- och sjukvérden géllande patientutbildning med
hénsyn till kulturell bakgrund? Hur forhaller sig dessa rekommendationer till den dvriga
litteratur du ldst i samband med denna uppgift?

Bedomningskriterier

o Diskutera kulturella aspekter i diabetesvarden utifran forutséattningar och forestéllningar.

Litteratur

Andersson, S. Karlsson, V. Bennet, L. Fellbrant. & Hellgren, M. (2016). Attitudes regarding participation in a diabetes
screening test among an Assyrian immigrant population in Sweden. Nursing Research and Practice, ArticleID
1404530.

Skafjeld, A & Graue, M. Diabetes.(Red.) (2014). Forebyggande arbete, behandling och uppféljning. Lund:
Studentlitteratur (kap 14- finns kopierat pa GUL)

Wikblad, K. (Red).(2012).Omvéardnad vid diabetes. Lund: Studentlitteratur. (Kap 19)
Socialstyrelsen. (2015). Nationella Riktlinjer for Diabetesvard- Stdd for styrning och ledning,
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Examination 2 Salstentamen

Metabolism, patofysiologi och diagnostiska kriterier vid diabetes samt insuliner

Tentamen genomfors individuellt och skriftligt onsdagen 23 oktober pad Hogskolan Vist.
Tillfédlle for omtentamen é&r tisdag 3/12 k1.08.00 pa Goteborgs universitet. Lokal meddelas
senare.

Bedomningskriterier
e Forklara insulinets effekt och de motreglerande hormonernas effekt utifran diabetes
e Forklara basal patofysiologi vid diabetes typ 1 och 2

e Beskriva diagnostiska kriterier for diabetes typ 1 och 2, nedsatt glukostolerans (IGT) och
forhojt fasteglukos

e Redogora for symtom och behandling vid akuta komplikationer.

Kravniva 80 % korrekta svar.

Litteratur

Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber

Diabeteshandboken. (2010). www.diabeteshandboken.se/innehéll-
13705693

Hanas, R. (2018). Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur du blir expert pa din egen diabetes.
Uddevalla: BetaMed.
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Examination 3 Skriftlig enskild hemtentamen

Viérd och behandling vid diabetes och dess komplikationer

Hemtentamen blir tillgdnglig pa4 Canvas 10 dec kl. 16.00. Inlimning sker via Canvas senast 17
december kl. 24.00. Referenser skall tydligt anges i Iopande text samt i referenslista enligt
vedertaget referenshanteringssystem (se APA-manual). Det &r tillatet med egna reflektion men
det ska tydligt framga och kan inte ersétta evidens fran kurslitteratur. Resultat meddelas pa
Canvas senast 10 januari och genomgang av tentamen sker 14 januari. Vid omtentamen ldmnas
ny tentamen ut den onsdag 29 januari 08.00 och ldmnas in senast 5 februari kl. 24.00.

Bedomningskriterier

e Forklara kolhydraters, fetters och proteiners effekt pa blodsocker och blodfetter

e Beskriva rekommenderad kost vid diabetes

e Beskriva akuta och langsiktiga komplikationer avseende orsak och konsekvenser

e Redogora for preventiva atgdrder och undersokningar for att forhindra akuta och
langsiktiga komplikationer

e Redogora for symtom och behandling vid akuta och langsiktiga komplikationer

e Redogora for personens egenvardsbehov utifran fysiska, psykiska och sociala aspekter ur
ett livscykelperspektiv

e Visa formaga att utforma véard- och behandlingsplan for personens larande och egenvérd

e Redogora for rekommendationer utifrén olika tillstdnd, atgérder eller prioritet i
nationella riktlinjer for diabetes.

o Identifiera och argumentera for relevant vard och behandling utifrdn patientens aktuella
situation (insulinbehandling).

e Diskutera vilken betydelse personens livssituation har i relation till diabetes.

e Redogora for principer géllande forskrivning av hjélpmedel.

e Virdera samt visa kritiskt forhallningssitt avseende evidens for vard och behandling.

Litteratur
Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber.
Diabeteshandboken. (2010).

Hanas, R. (2018). Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur du blir expert pa din egen diabetes.
Uddevalla: BetaMed.

FYSS2015. Himtad2016-01-13 fran: www.fyss.se/om-fyss-2/fyss-2015/

Lindgren, H., Christensson, K., & Dykes, A-K. (red.) (2016). Reproduktiv hélsa- barnmorskans kompetensomrade.
Lund: Studentlitteratur. Kap 18. (se GUL {or pdf).

Klang Séderkvist, B. & Kneck, A. (red.) (2018). Patientundervisning: ett samspel for lirande. (Fjarde
upplagan). Lund: Studentlitteratur

Socialstyrelsen.(2015). Nationella Riktlinjer for Diabetesvard.
Wikblad, K. (Red).(2012).Omvardnad viddiabetes. Lund: Studentlitteratur.
Socialstyrelsen. Kost vid diabetes — en vagledning till halso- och sjukvarden.
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Examination 4

Workshops samt skriftlig enskild inlamningsuppgift om
patientundervisning

Workshop 1:

Under workshop 1 onsdag 31/10 trénar vi blodsockermétning och injektionsteknik i
praktiken.

Workshop 2:

Under workshop 2 onsdag 27 november kommer vi att ha fokus pd det pedagogiska métet i
samband med patientutbildning eller nir vi informerar personer med diabetes. Att vara
medveten om sitt bemotande innebar att vi som sjukskdterskor styrs av ett reflekterande
forhéllningsitt, dvs att vi dr aktiva och agerar som initiativtagare eller lyssnande och
bekriftande och dr samtidigt medvetna om patientens forhéllningsitt. Vi borjar med praktisk
Ovning i smagrupper (3-4 i varje grupp) dér vi trinar och sedan demonstrerar fardighet att
informera eller undervisa infoér varandra, ca 10 min vardera.

Din planering infor workshop 2:

e Ténk ut en situation dér du undervisar eller informerar en patient, t ex om hur en
insulinpenna fungerar, injektionsteknik, blodsockermétning eller liknande.
Forbered dig pa hur du skulle kunna tinka dig lagga upp
undervisningen/situationen. Du kan ta hjélp av frdgor som: Vem? Vad? Hur?
Varfor? Tidsupplagg? Hur vet vi att patienten forstar?

e Hur borjar och slutar samtalet? Lége i rummet? Lage i forhéllande till patienten?
Ta gérna med attribut om det behdvs (ex insulinpenna, blodsockermétare mm).

Bedomningskriterier:

e Demonstrera fardighet och kommunikativ férmaga att undervisa en patient gillande
medicinteknik.

Litteratur
Edberg, A-K. Ehrenberg, A. Friberg, F. Wallin, L. Wijk, H., & Ohlen, J. (Red.). (2013). Omvardnad pa

avancerad niva-karnkompetenser inom sjukskéterskans specialistomréden.Lund: Studentlitteratur (Kap 1).

Klang Séderkvist, B. & Kneck, A. (red.) (2018). Patientundervisning: ett samspel for lirande. (Fjarde
upplagan). Lund: Studentlitteratur
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Skriftlig enskild inlimningsuppgift

I styrdokument for hélso- och sjukvérd anges att patienten skall ha rétt till information,
delaktighet och inflytande och att den professionelle och patienten skall betraktas som
jambordiga parter med ett gemensamt mél att stodja patienten till en vélfungerande egenvérd.
Trots detta finns olika sétt att se pa patienters ldrande. Utga fran kurslitteraturen for att besvara
nedanstdende fragestillningar.

1. Begreppet foljsamhet (compliance) hos patienter anvénds ofta i
patientundervisningssammanhang. Ibland har kritik riktats mot detta begrepp. Diskutera
och reflektera dver perspektiv som ligger till grund for begreppet, och betydelsen for
patienters delaktighet och inflytande.

2. Diskutera och reflektera 6ver viktiga utgangspunkter och forutsittningar for
personcentrerad diabetesvard.

Instruktioner for uppgiften
En skriftlig dokumentation pa max 2 A4 sidor, enkelt radavstand, Typsnitt Times New Roman,
teckenstorlek 12. Referenser skall tydligt anges i I6pande text samt i referenslista enligt vedertaget
referenshanteringssystem (se APA-manual). Din uppgift lamnas in via Canvas senast onsdag 27
november 21.00.
Bedomningskriterier

e Beskriva och reflektera over forutséttningar for personers ldrande

e Virdera samt visa kritiskt forhallningssitt avseende evidens for personcentrerad vérd.

Litteratur

Edberg, A-K. Ehrenberg, A. Friberg, F. Wallin, L. Wijk, H., & Ohlen, J. (Red.). (2013). Omvardnad pa
avancerad niva-karnkompetenser inom sjukskéterskans specialistomraden.Lund: Studentlitteratur (Kap 1).

Klang Séderkvist, B. & Kneck, A. (red.) (2018). Patientundervisning: ett samspel for lirande. (Fjarde
upplagan). Lund: Studentlitteratur

Socialstyrelsen.(2015). Nationella Riktlinjer for Diabetesvard- Patientutbildning.
Wikblad, K. (Red).(2012).Omvardnad viddiabetes. Lund: Studentlitteratur. (Kap 9, 13. 14, 15)
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Forslag pa litteratur infor foreldsning

190904 Introduktion diabetes

Socialstyrelsen(2015). Nationella Riktlinjer for Diabetesvard. — Indikatorer fér god
vard och omsorg.

Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber
Kap 1 Definition, diagnostik och klassificering

Diabeteshandboken. (2010). www.diabeteshandboken.se/innehall-
13705693 Kap 1,2,3

190910 Introduktion metabolism

Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber
Kap 2,3,4 och 5

Hanas, R. (2018). Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur du blir
expert pa din egen diabetes. Uddevalla: BetaMed. Kap 5,6,7,8 och 9.

Pdf Oversikt effekt hormoner frén Pia

190918 Personcentrerad vard vid diabetes

Klang Soderkvist, B. & Kneck, A. (red.) (2018). Patientundervisning: ett samspel
for ldrande. (Fjarde upplagan). Lund: Studentlitteratur.

Socialstyrelsen.(2015). Nationella Riktlinjer for Diabetesvard- Patientutbildning.

Wikblad, K. (Red).(2012). Omvardnad vid diabetes. Lund: Studentlitteratur ISBN:
9789144083155 kap 9,13,14,15.

Edberg, A-K. Ehrenberg, A. Friberg, F. Wallin, L. Wijk, H., & Ohlen, J. (Red.).
(2013). Omvardnad pa avancerad niva-karnkompetenser inom sjukskéterskans
specialistomraden. Lund: Studentlitteratur. Kap 1.

190924 Typ 1 diabetes

Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm:
Liber Kap 6, 7

Hanas, R. (2018). Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur du blir
expert pa din egen diabetes. Uddevalla: BetaMed.

Diabeteshandboken. (2010). Hamtad 2015-12-18 fran
http://www.diabeteshandboken.se/innehall-13705693 Kap 7

10 (16)



191009 Specifik omvardnad vid diabetes

Hanas, R. (2018). Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur du blir
expert pa din egen diabetes. Uddevalla: BetaMed. Kap: 6,9 och 10.

Diabeteshandboken. (2010). Kap 6, 7, 12,
22,23,

Wikblad, K. (Red).(2012).Omvardnad vid diabetes. Lund: Studentlitteratur. Kap
2,3 och 4. Kap 21-36

FYSS 2015 . Fysisk aktivitet vid diabetes typ 1 och 2

191015 Kost vid diabetes

Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber Kap 13,30

Hanas, R. (2018). Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur du blir
expert pa din egen diabetes. Uddevalla: BetaMed. Kap 19, 20 21,21,22,23

Socialstyrelsen. Kost vid diabetes — en vagledning till halso- och sjukvarden.

Wikblad, K. (Red).(2012).Omvardnad vid diabetes. Lund: Studentlitteratur
9789144083155 Kap 7,25.

191023 Njurkomplikationer vid diabetes

Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber Kap:
25,26,27

Diabeteshandboken. (2010). Himtad 2015-12-18 fran
http://www.diabeteshandboken.se/innehall-13705693 kap 23, 28, 29

191023 Centrum for Likemedelsnéra produkter

SOSFS 2008:1 Anvindning av medicintekniska produkter 1 hilso- och sjukvarden

http://www.vgregion.se/sv/Regionservice/tjanster/Centrum-Lakemedelsnara-
Produkter/CLP-vardpersonal/Centrum-Lakemedelsnara-Produkter/

191030 Blodsockermiitning och injektionsteknik

Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber Kap 16
Praktiska synpunkter pa insulinbehandling

Diabeteshandboken. (2010). www.diabeteshandboken.se/innehall-13705693 kap
14,15
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Hanas, R. (2018). Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur du blir
expert pa din egen diabetes. Uddevalla: BetaMed. Kap 11, 13, 14

191105 Behandling vid diabetes-insulinpump och CGM

Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber Kap:
25,26,27

Diabeteshandboken. (2010). Himtad 2015-12-18 fran
http://www.diabeteshandboken.se/innehall-13705693 kap 23, 28, 29

Hanas, R. (2018). Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur du blir
expert pa din egen diabetes. Uddevalla: BetaMed. Kap 16,34

Frid, A., Hirsch, L., Gaspar, R., Hicks, D., Kreugel, G., Liersch, J., . . . Strauss, K.
(2010). New injection recommendations for patients with diabetes. Diabetes &
metabolism, 36, S3-S18

Wikblad, K. (Red).(2012). Omvardnad vid diabetes. Lund: Studentlitteratur kap
27, 28,30 31,32.

191113 Typ 2 diabetes

Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber Kap
8,9,15,16, 18

Diabeteshandboken. (2010). www.diabeteshandboken.se/innehall-13705693 Kap
4,5,6,7

FYSS 2015 Fysisk aktivitet vid diabetes typ 2
http://webbutik.skl.se/sv/artiklar/behandlingsstrategi-typ-2-diabetes.html

191119 Hjarta/kiirl vid diabetes samt Diabetesfoten

Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber Kap
33,34,35.

Diabeteshandboken. (2010). http://www.diabeteshandboken.se/innehéll-13705693
kap 31 och 32

Wikblad, K. (Red).(2012). Omvardnad vid diabetes. Lund: Studentlitteratur kap 8,
29
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191127 Workshop med praktiska évningar till lirande vid diabetes

e Wikblad,K.(Red).(2012).Omvardnad vid diabetes. Lund: Studentlitteratur ISBN:
9789144083155 kap 9,

e Klang Soderkvist, B. & Kneck, A. (red.) (2018). Patientundervisning:
ett samspel for larande. Lund: Studentlitteratur. 9789144120515 Kap
6,7, 8.

191203 Diabetes vid graviditet

e FYSS 2015 . Fysisk aktivitet vid diabetes typ 1 och 2

191210 Diabetes vid graviditet

e Lindgren, H., Christensson, K., & Dykes, A-K. (red.) (2016). Reproduktiv halsa-
barnmorskans kompetensomrade. Lund: Studentlitteratur. Kap 18. (se GUL for pdf).

191210 Barn och diabetes

e Agardh, C-D., & Berne, C. (Red.). (2010). Diabetes. Stockholm: Liber Kap: 23

e Hanas, R. (2018). Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur du blir
expert pa din egen diabetes. Uddevalla: BetaMed.

e Wikblad,K.(Red).(2012).Omvardnad vid diabetes. Lund: Studentlitteratur ISBN:
9789144083155 kap 3,21, 40

e http://webbutik.skl.se/sv/artiklar/behandlingsstrategi-typ-1-diabetes-barn-och-
ungdomar.html
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Bilaga 1.

LARANDE MAL LAR- EXAMINATIONER BE
e Kunskap och forstielse (K/F) AKTIVITETER
e Firdighet och formaga (F/F)
e Virderingsformiga och forhallningssitt (V/F)
Forklara normal metabolism och patofysiologi vid diabetes (K/F) | Egna studier Salstentamen (2) Kr:
Foreldsningar For
hor
For
Be:
2,1
fas
Redogora for kost — och néringsldra relaterat till diabetessjukdom | Egna studier Skriftlig enskild hemtentamen (3) For
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Redogora for betydelsen av nationella riktlinjer och
styrdokument inom diabetesvérd (K/F)

Egna studier

Foreldsningar

Muntlig enskild presentation vid
seminarium 1 (1)

Skriftlig enskild hemtentamen (3)

Beskriva nationella riktlinjer om indikatorer for god
diabetesvard

Redogoéra for rekommendationer utifran olika
tillstand, atgarder eller prioritet i nationella riktlinjer
for diabetes.

Argumentera for olika behandlingsprinciper vid diabetes i
forhallande till patienters livssituation (F/F)

Egna studier
Studieuppgift 13/9

Forelasningar

Salstentamen (2)

Skriftlig enskild hemtentamen (3)

Identifiera och argumentera for relevant vard och
behandling utifran patientens aktuella situation.

Planera, genomf6ra och utvérdera personcentrerade vard
handlingar som stdd for patientens ldrande och egenvérd (F/F)

Egna studier

Fardighetstraning

Skriftlig enskild hemtentamen (3)

Visad férdighet vid workshop 2 (4)

Visa formaga att utforma en véard- och
behandlingsplan for personens ldrande och egenvard
Demonstrera fardighet och kommunikativ forméga att
undervisa en patient gillande medicinteknik.

Bedoma behov av samt tillimpa forskrivning av hjélpmedel vid
diabetes (F/F)

Egna studier

Skriftlig enskild hemtentamen (3)

Redogora for principer géllande forskrivning av
hjélpmedel.

Foreldsning Visad firdighet vid workshop 1 (4) Tillimpa medicintekniska hjilpmedel.
Fardighetstraning Redogora for principer géllande uppf6ljning av
funktion och anvdndande av medicintekniska
hjélpmedel.
Reflektera 6ver diabetessjukskoterskans roll och samordning Egna studier Muntlig enskild presentation vid Reflektera 6ver diabetessjukskoterskans roll och
inom diabetesvéarden internt savél som externt (V/F) . . seminarium 1 (1) samordning inom diabetesvarden internt savil som
Artikelgranskning

externt

Virdera erfarenhetsbaserad och vetenskaplig kunskap som grund
for evidensbaserad vard och behandling (V/F)

Egna studier

Muntlig enskild presentation vid
seminarium 1 (1)

Virdera samt visa kritiskt forhallningssétt avseende
evidens for personcentrerad vérd.

Foreldsning . 3 .
' ) Visad férdighet vid workshop 1 (4)
Artikelgranskning Skriftlig enskild hemtentamen (3)
Workshops Skriftlig enskild inldmningsuppgift (4)
Reflektera 6ver diabetessjukdomens komplexitet i forhallande till | Egna studier Skriftlig enskild hemtentamen (3) Diskutera vilken betydelse personens livssituation har
biologiska, sociala, psykologiska och kulturella aspekter (V/F) Forelasningar i relation till diabetes
Workshops Skriftlig enskild inlamningsuppeift (4) Beskriva och reflektera dver forutsattningar for

Litteraturseminarium 2 (1)

personers ldrande

Diskutera kulturella aspekter i diabetesvarden utifran
forutséttningar och forestdllningar.
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