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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for vardvetenskap och hilsa 2016-02-11 och
senast reviderad 2019-03-21. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2019-09-02,
hostterminen 2019.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for vardvetenskap och hilsa

Inplacering
Kursen ingar som obligatorisk kurs i Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning
mot diabetesvard.

Huvudomrdde Fordjupning

Omvardnad AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs utover grundlaggande behorighet:

» nordisk legitimation som sjukskoterska

 avlagd kandidatexamen i omvéardnad eller motsvarande

* ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska

» svenska B och engelska A pi gymnasieniva eller motsvarande

Larandemal
Efter avslutad kurs forviantas studenten kunna:
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Kunskap och forstdelse

forklara normal metabolism och patofysiologi vid diabetes

redogora for kost - och naringslara relaterat till diabetessjukdom

redogora for diabeteskomplikationer avseende orsak, konsekvens och prevention
identifiera och analysera egenvardsbehov utifran personens livssituation

redogora for betydelsen av nationella riktlinjer och styrdokument inom diabetesvard

Firdigheter och formdga
« argumentera for olika behandlingsprinciper vid diabetes 1 forhallande till patienters
livssituation
* planera, genomfora och utvardera personcentrerade vardhandlingar som stod for
patientens ldrande och egenvard
* bedoma behov av samt tillimpa forskrivning av hjalpmedel vid diabetes

Virderingsformdga och forhdllningssditt
* reflektera 6ver diabetessjukskoterskans roll och samordning inom diabetesvarden
internt saval som externt
* virdera erfarenhetsbaserad och vetenskaplig kunskap som grund for evidensbaserad
vard och behandling
* reflektera over diabetessjukdomens komplexitet 1 forhallande till biologiska, sociala,
psykologiska och kulturella aspekter

Innehall

Normal metabolism och patofysiologi vid diabetes

Behandlingsprinciper och evidensbaserad omvardnad vid diabetes 1 olika &ldrar
Biologiska, sociala, psykologiska och kulturella aspekter pa att leva med diabetes
Prevention, egenvard och livskvalitet vid diabetes

Forskrivning och praktisk anvandning av hjalpmedel vid diabetes
Komplikationer vid diabetes

Kost- och niringslidra vid diabetes

Grundliaggande utgdngspunkter for lirande hos patienter med diabetes
Samordning samt riktlinjer for och organisation och uppféljning av diabetesvard

Former for undervisning
Undervisning sker 1 form av:
forelasningar,

inldsning av litteratur,
seminarier,

OM8200 Avancerad vard vid diabetes, 15 hogskolepoang / Advanced diabetes care, 15 credits
Avancerad niva | Second Cycle



3/3

fardighetstraning
arbete 1 grupp

En laraktivitet ar obligatorisk i de fall d& lirandemalet ifraga inte kan uppfyllas pa
annat sitt dn genom aktiv ndrvaro. Student som av olika anledningar inte kunnat
nédrvara vid obligatoriska moment skall ges mojlighet att delta i ett sddant obligatoriskt
moment s& snart det ar mojligt.

Undervisningssprdk. svenska
Enstaka foreldsningar kan forekomma pé engelska

Former fér bedémning
Examination sker i form av:

salstentamen (4 hp),

individuell muntlig presentation vid 2 seminarium (2 hp),

individuell skriftlig hemtentamen (6 hp)

samt demonstration vid 2 workshop och 1 individuell skriftlig inlimningsuppgift™® i
samband med detta (3 hp).

Student kan ges mojlighet att komplettera inldimnad uppgift. Examinationer mérkta
med * kan kompletteras.

Om student som underkénts tva ganger pd samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nidsta examinationstillfille, ska sidan begiran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skil diremot (HF 6
kap § 22).

Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Godkéand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt samt muntligt i dialog med studenterna. Resultatet och
eventuella forandringar 1 kursens upplagg ska formedlas bade till de studenter som
genomforde varderingen och till de studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forindringar ska studenten 1
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) med utgdngspunkt i kursens tidigare upplaggning.

For krav gillande klddsel och hygien hdnvisas till Vardhandboken/kladregler
http://www.vardhandboken.se/Texter/Basala-hygienrutiner-och-kladregler/Oversikt/
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