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Faststéllande
Kursplanen ar faststilld av Institutionen for vardvetenskap och hilsa 2015-04-13 att
gélla fran och med 2015-08-31, hostterminen 2015.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for vardvetenskap och hilsa

Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Huvudomrdde Fordjupning

Omvéardnad AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs grundldggande behorighet for hogskolestudier samt
sjukskoterskeexamen om 180 podng i eller motsvarande.

Mal

Efter godkind kurs ska studenten kunna:
Delkurs 1)

Kunskaper och forstdelse

* redogora for fordjupad kunskap om njurarnas och urinvigarnas fysiologi och
patofysiologi
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* redogora for etiologi och epidemiologi vid olika njursjukdomar
* redogora for symtom och tecken, diagnostik, komplikationer och konsekvenser vid
olika former av njursvikt och njursjukdomar

Firdigheter och formdga

* rddgora for hur progressen vid njursvikt kan forebyggas
* integrera och anvinda kunskap for att bedoma komplexa vardsituationer vid olika
former av njursvikt och njursjukdomar

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

* reflektera 6ver komplexiteten for patienten vid bade akut- och kronisk njursvikt
relaterat till genus, alder och etnicitet

* kritiskt vardera och reflektera kring evidensbaserad kunskap om behandlingsformer
vid njursvikt och njursjukdomar

Delkurs 2)
Kunskap och forstdelse

* redogora for fordjupade kunskaper om medicinska och kirurgiska
behandlingsformer vid njursvikt och njursjukdomar

Firdigheter och formdga

* tillimpa principer for peritoneal- och hemodialysbehandling samt annan extra
korpreal behandling.

* identifiera, beskriva, atgirda eller rapportera komplikationer vid peritoneal- och
hemodialysbehandling samt annan extra korpreal behandling.

* tillimpa principer for att sikra medicinskteknisk sdkerhet vid peritoneal- och
hemodialysbehandling samt annan extra korpreal behandling.

* beakta ansvarsforhallande och sikerhetsaspekter vid peritoneal- och
hemodialysbehandling samt annan extra korpreal behandling.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

* kritiskt virdera och reflektera kring evidensbaserad kunskap om behandlingsformer
vid njursvikt och njursjukdomar

* kritiskt granska och reflektera 6ver lokala, nationella och internationella
styrdokument inom njursjukvarden

* reflektera 6ver ekonomiska resurser och prioriteringar inom kronisk
njursviktsbehandling, dialysbehandlingar och njurtransplantation ur ett etiskt
perspektiv och utifran héllbar utveckling
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Delkurs 3)

Kunskaper och forstdelse

forklara patientens symtom och tecken och dess konsekvenser vid kronisk njursvikt
beskriva olika kristeorier och copingstrategier for att lindra lidande och stodja
patienter med akut- och kronisk njursvikt

redogora for kostens betydelse som behandlingsform vid avancerad njursvikt
redogora for vikten av att bibehalla rorlighet och muskelmassa for ett 6kat
vilbefinnande vid avancerad/terminal njursvikt

klargora indikationer for njurtransplantation och sjukskoéterskans mojlighet att
motivera och stodja patienten under vintetiden

Firdigheter och formdga

bedoma och tillimpa symtomlindring for att 6ka patientens empowerment och
vialbefinnande

ge stodjande samtal, rdd och undervisning for att ge forutsattningar for
njursviktspatienten och dennes niarstaende att beméstra livssituationen och
arbeta for att forebygga non-adherence

identifiera problemomraden inom njurmedicinsk omvardnad och sjalvstandigt
planera, genomfora, dokumentera och granska forslag till virdprogram,
kvalitetsutveckling och/eller forandringsarbete

Viirderingsformdaga och forhdllningssditt

kritiskt granska och anvidnda evidensbaserad kunskap inom njurmedicinsk
omvardnad

identifiera och reflektera over etiska stéllningstagande och dilemma inom
njursviktsvarden

reflektera 6ver hur kronisk njursvikt paverkar patientens psykosociala situation och
valbefinnande samt hur genus, alder och kultur kan paverka upplevelsen av hilsa
och ohilsa

reflektera Gver patienters och nirstaendes sarbarhet i relation till vardmiljon
vardera och analysera vetenskapliga publikationer for att medverka till forbattrings-
och kvalitetsutvecklingen inom njursjukvard

reflektera 6ver hur information, undervisning och vardteamet paverkar varden och
livskvaliteten hos njursviktspatienten
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Innehall
Delkurs 1.Njurfysiologi och Njursjukdomar (7.5hp), Nephrology and Kkidney diseases

Njurarnas och urinvigarnas fysiologi och patofysiologi
Njurfunktionsundersdkningar

Metabola- och vitskebalansrubbningar vid njursvikt
Kalciummetabolism

Akut och kronisk njursvikt

Glomerulonefriter och systemsjukdomar
Tubulointerstitiella sjukdomar

Diabetesnefropati

Hypertoni och njurartirstenos

Preventiv nefrologi

Delkurs 2. Konservativ och Aktiv njursviktsbehandling (7.5hp)
Preservation av njurfunktion
Barnnefrologi

Behandlingsformer vid avancerad/terminal njursvikt sisom, farmakologisk- och
dialysbehandling eller annan extra korporeal behandling.

Njurtransplantation och levande njurdonation
Medicinskteknisk sédkerhet vid dialysbehandling och principer for vattenrening

Hygienaspekter vid peritoneal- och hemodialysbehandling eller annan extra korporeal
behandling

Delkurs 3. Specifik njurmedicinsk omvardnad (7.5hp)
Specific Renal Nursing
Symtomlindring vid avancerad njursvikt/terminal
Kost och nutritionsbehandling
Fysioterapi
Palliativ omvardnad vid terminal njursvikt
Patientens lirande och pedagogiska metoder

Adherence och forhéllningssitt till livssituation vid kronisk njursvikt
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Empowerment vid avancerad/terminal njursvikt

Existentiella frigor och krisreaktioner i samband med akut- och kronisk njursvikt
Kvalitetsutveckling av omvardnad vid avancerad/terminal njursvikt

Vardetik vid avancerad/terminal njursvikt

Former for undervisning
Forelasningar, sjilvstudier, arbete 1 grupp, obligatoriska seminarier, workshop,
produktion av vetenskaplig poster med handledningstillfallen

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning

Examination sker pa kurs 1 och 2 1 form av en skriftlig individuell hemtentamen baserad
pé patientfall. Examination pa kurs 3 sker 1 form av projektarbete inom vardvetenskap
som redovisas 1 posterform med en posterutstdllning. Presentation av grupparbete
examineras 1 seminarieform.

Studenten har ritt till byte av examinator efter att ha underkénts tva ganger pa samma
examination, om det dr praktiskt mojligt. En sddan begéran stills till institutionen och
ska vara skriftlig. Antal provtillfallen dr begriansade till fem.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkand (U).

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och muntligt 1 dialog med studenterna. Kursansvarig larare
sammanstiller analys av kursviardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys
och forslag aterkopplas till studenterna och publiceras pd Goteborgs universitets
larplattform, GUL.

Ovrigt

En laraktivitet dr obligatorisk i de fall da lirandemalet ifrdga inte kan uppfyllas pa
annat sitt an genom aktiv narvaro. Student som av olika anledningar inte kunnat
narvara vid obligatoriska moment ska ges mojlighet att delta i ett sadant obligatoriskt
moment sa snart det ar mojligt.
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