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KURSBESKRIVNING

Kursen innehéller en teoretisk och klinisk fordjupning i avancerad omvérdnad vid medfodda
hjértsjukdomar hos barn och unga. Dina studier guidas av foreldsningar och seminarier. Det &r
av stor vikt att du repeterar och kompletterar foreldsningarna med egenstyrd inldsning. Kursen
kommer pé grunda av covid-19 situationen att erbjudas bade som distans och campusforlagd
kurs. Atgirder for att folja GU:s och SU:s rekommendationer avseende Covid-19 ir vidtagna.
Campus-foreldsningar kommer att dga rum 1 stora foreldsningslokaler dir deltagarna kommer
att kunna sitta med minst 2 meters avstand, vid simulering kommer arbetskldder och visir att
tillhandahallas.

Kursen gér pa halvfart vilket betyder att det forutsitts att ca 20 tim/veckan ska disponeras till
studier. Beroende pé dina forkunskaper och kan naturligtvis denna siffra bli en annan.

Kursplanens litteraturlista tillsammans med material publicerat p4 Canvas samt information
via ldnkar ger dig basen for din bearbetning.

Innehall

Kliniska bedémningar

Komplikationer - kort och lang sikt

Evidensbaserade omvéardnadsatgérder

Simulering — bedomning och atgérder vid akut forsdmrad patient

Planering, genomforande och utvérdering av omvardnadsatgérder enligt
omvardnadsprocessen

Lirande och egenvard av relevans for barn och unga med hjartfel samt deras fordldrar

Omvardnadsbehov hos barn, ungdomar i olika aldrar samt deras forédldrar

AKTIVITETER PA LARPLATTFORMEN CANVAS

Schema, kursplan och studiehandledning finns pa larplattformen Canvas och du uppmanas att
kontrollera schemat dd det kan forekomma lokalédndringar. Den individuella examinationen
laddas upp pa Canvas och kontrolleras via Urkund

Laraktiviteter

Former for undervisning:

Undervisning sker i form av inlésning av litteratur, foreldsningar, seminarier och simulering.
Studieuppgifter och seminarier relateras till kursdeltagarnas yrkeserfarenhet och vérdkontext.

Se instruktioner pa schemat angaende forberededelser infor foreldsningarna. Maila 1-2 fragor
som du Onskar att diskutera och som é&r relaterad till foreldsningsdmnet samt din roll som
sjukskdterska inom din verksamhet. Maila din frdga senast 1 vecka innan foreldsningen till:
ewa-lena.bratt@gu.se
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Examination

Simulering pa pediatriskt kliniskt traningscentrum

Denna aktivitet fokuserar pé sjukskoterskans kliniska bedomning. Simuleringsovning sker
under en halvdag dér ni trdnar omhéndertagande av akut forsdmrad patient. Syftet med
ovningen dr att fa redskap till att kunna hantera en akut situation samt att trana
kommunikationen i ett team. Tre till fyra scenarier genomfors och efter varje scenario gors en
debriefing (samtal efter hindelse) som innehéller analys och reflektion dver fallen.
Kommunikationen med patienten och familjen samt omhédnderatagande av nérstaende
kommer ocksa att belysas . Simuleringen sker pd kliniskt tréningscentrum. Forberedelser till
medicinsk simulering: Du ska vara vil forberedd infor simuleringen vilket innebér att du ska
ha repeterat kursbok (bocker finns att l&na och 1&dmnas ut vid de forsta utbildningsdagarna i
september) och utbildningsfilmer samt webb-utbildningen i A-HLR barn.

For att erhilla betyget godként krivs:

Aktivt deltagande i simuleringen och reflektion kring dtgirder och omhindertagande, samt
samarbete och kommunikation efter varje scenarie.

Vid eventuell frinvaro kommer du att fi en skriftlig kompletteringsuppgift.

Litteraturseminarium - studieuppgift 1

Denna aktivitet fokuserar pé att soka efter vetenskapliga artiklar av relevans for det kliniska
arbetet, granska och sammanfatta denna for att direfter presentera den for dina kollegor. Vilj
en vetenskaplig artikel som handlar om ett omvardnadsomrade som du é&r intresserad av och
som dr relaterat till ditt arbete med barn/ungdomar eller unga vuxna med medfodda hjartfel.

- Motivera ditt val av artikel.

- Ge en kort sammanfattning av din valda artikel och presentera syfte, metod, urval,
resultatet och konklusion.

- Ge en egen reflektion over svagheter och styrkor med studien.

- Delge dina egna reflektioner om artikeln och sammanfatta vad du tycker om artikeln
som helhet. Ar den intressant och varfor?

- Hur kan du applicera kunskapsbidraget i din kliniska vardag?

Exempel pa omraden:

Akut omhindertagande, nutrition, smérta, forberedelse infor procedurer, dverforing till
vuxensjukvérd, undervisning och information till barn, ungdomar och/eller forildrar, sex och
preventivmedel for ungdomar, fysisk aktivitet, hélsa, livskvalitet, anknytning och forildraroll,
barn och ungdomars upplevelser av att leva med hjértfel, syskon, Waran-behandling etc.

For att erhélla betyget godkéint ska deltagaren ha:
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Muntligt redovisat och bearbetat alla delar. Varje deltagare har ca 20 min pa sig for sin
muntliga redovisning.

Litteratur:
Se separat lista pd Canvas for artikeltips eller sk en annan valfti artikel.

Seminarium

Gruppuppgift

Denna uppgift fokuserar pa sjukskoterskans roll nir det kommer till att identifiera problem,
resurser, risker och behov av stdd eller undervisning. Ni blir indelade i grupper med ca 2-3
deltagare/grupp dir ni fordjupar er i ett eget valt patientfall.

Fragor markerade med * ska bearbetas, vissa innebar en kortfattad redogorelse medan andra
kraver en mer fordjupad diskussion. Férutom de *-markerade omradena ska ni vilja minst tva
ytterligare fragestéllningar.

1. Beskriv kort den medicinska bakgrunden* (utga fran ett patientfall/diagnos)

2. Vilka symptom kan finnas och hur bedémer ni dessa? Motivera varfor. *

o Vilka komplikationer pa ldng respektive kort sikt finns det risk for? *

o Utifran valt fall, vélj ett omvardnadsproblem (vilka specifika behov och vilka
omvardnadsproblem kan barnet/ungdomen och familjen ha relaterat till
hjartfelet?) och formulera en vardplan med omvérdnadsdiagnos, mal, atgirder
och forslag pa utvirdering*

o Sok minst en men helst flera relevanta vetenskapliga artiklar som stddjer
foreslagna omvardnadsétgirder i vardplanen*

3. Hur kan du som sjukskoéterska stodja barnet/den unge personen och familjen under
sjukhusvistelsen/mottagningsbesoket?

4. Hur kan du som sjukskoterska motivera och stddja barnet/den unge personen till
lamplig fysisk aktivitet och vad grundar du dina rad i (uppge killa/referens)?

5. Vilka problem/behov kan férekomma hos barnet/den unge personen och familjen i det
dagliga livet (t.ex. forskola, skola, hjdlpmedel i hemmet) och vilket behov av stod har
barnet/den unge personen och familjen i1 dagligt liv?

6. Vilken kunskap/information anser du dr av vikt for barnet/den unge personen och
familjen och varfor?

7. Vilken typ av egenvérd kan vara aktuellt for barnet/den unge personen och familjen
och varfor? Hur kan du som sjukskoéterska stodja och vigleda dem? *

8. Vilka team/konsulter tycker ni skall vara involverade kring barnet/den unge personen
och familjen och varfor? *

9. Reflektera 6ver eventuella etiska dilemman

For att erhilla betyget godkiint ska deltagaren:

Bearbetat fragorna enligt tidigare instruktion och presenterat det muntligt, samt ldmnat in en
kortare rapport om max 2 sidor (exklusive referenser) skriven med times new roman 12 enkelt
radavstind, dér ni beskriver vilket omrade och vilka frdgor ni valt att belysa. Rapporten ska
laddas upp pa Canvas senast tva dagar innan seminariet dvs senast den 4 nov kl 08.00.

Varje grupp far ca 30 min pa sig att presentera. Anviand gérna pedagogiska hjalpmedel som
t.ex. powerpoint.
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Skriftlig individuell examinationsuppgift

Hemtentamen

I denna uppgift ligger fokus pa evidensbaserad omvérdnad. Utga fran din kliniska verksamhet
och vilj ett patientfall, ett barn/ung person/familj som du traffat. En allmén bakgrund ska
dock finnas. Redogor dérfor for foljande;

e Kort bakgrund om ditt valda fall och motivera varfor du valt detta fall
e Barnets/den unge personens symtom och relatera dessa till alder och mognad samt
beskriv andra tecken pa aktuell sjukdom
o Identifiera ett omvardnadsdiagnos/problem och beskriv aktuella och genomférda
omvardnadshandlingar
e Finns det riktlinjer/PM/rutindokument pé din arbetsplats relaterat till ditt valda falls
omvardnadsdiagnos/problem? Om det finns bifogas den/dem. Go6r en kort granskning
och beskrivning dér du beskriver foljande:
o dr riktlinjerna evidensbaserade eller bygger de pa beprévad erfarenhet?
o vem dr ansvarig?
o nér reviderades de?
o finns referenser angivna och &r dessa aktuella?
e Om det inte finns riktlinjer, skriv kort om vad du tror &r orsaken till detta.
e SOk minst en vetenskaplig artikel som kan relateras till innehéllet i din examination.
Det ska inte vara samma artikel som vid studieuppgift 1.
e Referera till relevant litteratur enligt vedertaget referenssystem, t.ex. APA

Omfattning:
Inskickas skriftligt (max 4 sidor skrivet med Times new roman 12 enkelt radavstand)
exklusive referenslista enligt APA och forsittsblad.

Kriterier for godként, skriftlig examination

1. Examinationens alla delar ska vara synliga och vil bearbetade.

2. Anknytningen till adekvata moment fran kursen och kurslitteraturen skall vara tydlig.

3. De vetenskapliga artiklarna skall vara relevanta for innehallet i examinationsuppgiften

4. Referenserna (hinvisningar i lopande text och litteraturlista) skall skrivas enligt
vedertaget referenssystem, forslagsvis APA.

Examinationsuppgiften ska laddas upp pa Canvas senast den 27 november kl 16.00.
Uppgiften bestar av fragor som berdr kursens innehall vilka ska besvaras utifran litteratur och
foreldsningar. Uppgiften ska ocksa innehélla en komplett referenslista dér ni listar vilken
litteratur och kéllor ni anvént er av. Foreldsningar/seminarium refereras till som “’personlig
kommunikation, foreldsarens namn samt datum for foreldsningen”. Det dr inte tillatet att
endast referera till foreldsningar. Uppgiften kontrolleras i Urkund (kontroll for plagiat). Skriv
ert namn pa dokumentet girna pé ett forsattsblad. Senast den 18 december kommer ni att f4
ert resultat via Canvas.
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Examination

Former for beddmning. Kursen examineras skriftligt och muntligt.
Skriftlig studieuppgift (obligatorisk), 1.5hp

Muntlig presentation/seminarium (obligatorisk), 2hp

Aktivt deltagande vid simulering, 1hp

Individuell hemtentamen (obligatorisk), 3hp

Bedomningskriterier och krav

For att bli godkidnd pé kursen ska studenten vara godkénd pa alla obligatoriska moment. Om
student som underkénts tva gdnger pa samma examinerande moment dnskar byte av
examinator infor ndsta examinationstillfdlle, ska sédan begéran inldmnas skriftligt till
kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sérskilda skél dédremot.

Pé kursen ges nigot av betygen Godkénd (G) och Underkénd (U).

ALLMAN INFORMATION

Kursvirdering sker skriftligt och muntligt i dialog med studenterna. Kursansvarig larare
sammanstéller analys av kursvérdering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och
forslag aterkopplas till studenterna och publiceras pd Goteborgs universitets larplattform,
Canvas. En laraktivitet dr obligatorisk i de fall da ldrandemalet ifraga inte kan uppfyllas pa
annat sétt dn genom aktiv nérvaro. Deltagare som av olika anledningar inte kunnat nérvara vid
obligatoriska moment ska ges mojlighet att delta i ett sddant obligatoriskt moment sa snart det
ar mojligt.

LITTERATUR

For kurslitteratur se kursplanen och litteraturlista.

For referenslitteratur se Canvas
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