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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Programkommittén for vardvetenskap 2010-09-27 och
senast reviderad 2020-12-10 av Institutionen for vardvetenskap och hilsa. Den
reviderade kursplanen giller frdn och med 2021-08-30, hostterminen 2021.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for vardvetenskap och hilsa

Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Huvudomrdde Fordjupning

Omvardnad AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs grundliggande behorighet for hogskolestudier samt
yrkesexamen pd hogskoleniva om 180 hogskolepodng inom ndgot av hilsovetenskapens
huvudomrade eller motsvarande.

Larandemal
Efter avslutad kurs férvantas deltagaren kunna:

Kunskap och forstdelse
* forklara och redogora for hudens normalflora, sarlikningsprocessen, sdrpatogener
och peristomala hudkomplikationer
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redogora for etiologi, epidemiologi, diagnostik, allmdnna och specifika
behandlingsprinciper vid sar, inkontinens och stomi

beskriva de ldkemedelstekniska forbrukningsartiklar, medicintekniska produkter
och likemedel som ar relevanta inom sar, inkontinens och stomi och forklara dess
anvandningsomraden.

forklara och jamfora hur patienter 1 olika aldrar beskriver symtom vid sér, tarm-
och blastomningsrubbningar och komplikationer vid stomi

forklara och utvirdera betydelsen av nutrition och vitskebalans i behandling och
lakningsprocessen inom sér, inkontinens och stomi

beskriva och forklara hur operation, funktionsnedsdttning och behandling kan
paverka sexualitet och intimitet vid sar, inkontinens och stomi

Firdigheter och formdga

identifiera patientens, erfarenheter, formagor och resurser utifrdn patientberittelsen
och gora patient och niarstdende delaktiga i vad det kan innebira att bli opererad
med stomi och/eller leva med stomi sar eller inkontinens for att framja hilsa och
egenvard

1 samrad med patienten prova ut och individuellt anpassa hjalpmedel vid sar,
inkontinens och stomier samt forskriva detsamma

tillimpa evidensbaserad kunskap i den kontinuerliga bedomningen,
diagnostiseringen, behandlingen och utvarderingen av sar, inkontinens och stomier
mota den unika patienten/néarstaende for att genom stodjande samtal, rdd och
patientundervisning ge forutsdttningar for att bemastra sin livssituation

vigleda, radgiva och stddja utifran specialistkompetensen

sjalvstindigt viardera vetenskaplig information for att kunna initiera och/eller
medverka 1 forsknings-, utvecklings- och kvalitetsarbete nationellt och
internationellt

diskutera och virdera hud och sarférbands, inkontinens- och stomihjilpmedels
paverkan pa ekonomi, naturresurser och miljo samt hur dessa kan reduceras

Viirderingsformdga och forhallningsscitt

viardera kliniska bedomnings- och behandlingsmetoder och dess konsekvenser for
patienten

reflektera 6ver hur attityder och viarderingar angaende alder, kon, kultur, etnicitet
och sexuell laggning kan paverka vardens utformning

reflektera 6ver hur sar, inkontinens och stomi paverkar patientens livssituation och
vialbefinnande

reflektera over pedagogiska forhallningssitt avseende patienters och niarstiendes
larande av egenvérd

reflektera och vardera det professionella forhallningssattets betydelse for
erfarenhetsutbyte inom och mellan yrkesgrupper angdende sar, inkontinens och
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stomi.

Innehall
Kursen bestar av tre delkurser.

Delkurs 1: Hud- och sarbehandling, 7,5 hogskolepoing
Nutrition och vétskebalans

Sarlakningsprocessen

Sarinfektioner och behandling

Peristomala hudkomplikationer

Sarklassifikation och dokumentation

Behandling och férbandsprinciper vid akuta kirurgiska och svarlidkta sir, peristomala
hudkomplikationer och fistlar

Egenvérd och prevention

Etiskt forhallningssatt

Ekonomiska aspekter

Hallbar utveckling

Delkurs 2: Inkontinens vid tarm- och blastomningsrubbningar 7,5 hogskolepoiing
Sjukdomstillstand, skador och kirurgi som kan leda till tarm och
blastdomningsrubbningar

Utredning, diagnostisering och behandling

Backenbottentraning vid inkontinens

Uroterapi

Sexualitet

Utprovning, ordination och forskrivning av inkontinenshjilpmedel och tekniska
hjalpmedel

Egenvard och prevention

Etiskt forhallningssatt

Ekonomiska aspekter

Hallbar utveckling

Delkurs 3: Vard och behandling av patienter med stomi, 15 hogskolepofing
Sjukdomstillstand i gastrointestinalkanalen, i urinvdgarna och i reproduktionsorganen
som kan leda till stomi

Utredning, diagnostisering och behandling

Stomikomplikationer och behandling

Fysiska, psykiska, sociala, kulturella och existentiella aspekter

Den forandrade livssituationen

Sexualitet och fertilitet

Patientundervisning

Stomiterapeutens yrkesprofession nationellt och internationellt
Konsultativt arbetssétt
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Utprovning, ordination och forskrivning av stomihjalpmedel och fistelbandage
Egenvard och prevention
Etiskt forhéallningssatt
Ekonomiska aspekter
Hallbar utveckling

Former for undervisning
Undervisning sker genom:

forelasningar,

seminarier,

workshops,

casemetodik,

fallstudier,

handledning,

muntlig presentation och sjilvstudier
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

Utbildningen dr nitbaserad och genomfors 1 huvudsak pa distans med gemensamma
kurstriaffar forlagda till institutionen for vardvetenskap och hilsa, Sahlgrenska
akademin.

Undervisningssprdk. svenska

Former fér bedémning
Examination sker i form av:

Delkurs 1:

*Individuell skriftlig tentamen: (2 hp) — Hud och sarbehandling
*Skriftlig inlimningsuppgift (1,5 hp) - Patientfall
Diskussionsuppgift med skriftlig inlimning i grupp (0,5 hp)

* Skriftlig inldimningsuppgift - Poster (3,5 hp)

Delkurs 2:

Examination sker i form av:

*Individuell skriftlig tentamen: (2 hp) — Inkontinens vid tarm och blasrubbningar
*Skriftlig inlimningsuppgift (1,5 hp) — Patientfall
Diskussionsuppgift med skriftlig inlimning i grupp (0,5 hp)

* Skriftlig inlamningsuppgift (3,5 hp)
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Delkurs 3:

Examination sker i form av:

Diskussionsuppgift i grupp (1 hp) — Dagbok

Seminarium (1 hp) — Professionella rollen

Muntlig examinationsuppgift (1 hp) - Patientfall

*Klinisk examination muntligt individuellt och i grupp (5 hp)
*Examensarbete (7 hp) - Stomiterapi

* Student kan ges mojlighet att komplettera inlimnad uppgift

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor ndsta examinationstillfille, ska sidan begidran inlamnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

Ingen ledighet beviljas under den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) som dger
rum under en vecka. Vid sjukdom far VFU go6ras om vid ett annat tillfalle enligt
Ooverenskommelse med den verksamheten dér studenten skulle gora sin VFU. Om VFU
dger rum efter avslutad utbildning far de studieuppgifter som skulle goras under VFU
och redovisas under utbildningen limnas in skriftligt till kursansvarig larare.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Godkéand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt samt muntligt 1 dialog med deltagarna. Resultatet och
eventuella forandringar 1 kursens upplagg ska formedlas bade till de deltagare som
genomforde varderingen och till de som ska paborja kursen.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska deltagaren 1
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfiallen (inklusive ordinarie
provtillfille) med utgdngspunkt i kursens tidigare uppldggning.

For krav géillande kldadsel och hygien hianvisas till Vardhandboken/kladregler
http://www.vardhandboken.se/Texter/Basala-hygienrutiner-och-kladregler/Oversikt/
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Distansstudierna baseras pé individuella sjdlvstindiga studier samt arbete i
diskussionsgrupper for att utveckla deltagarnas forméga att kritiskt reflektera och
argumentera for sina stindpunkter samt stimulera till akademisk dialog och
sjalvkdnnedom genom ett analytiskt och kritiskt forhallningssatt.

Distansundervisning forutsitter att deltagarna har tillgang till internetansluten
persondator.

Den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) dger 1 huvudsak rum pa annat sjukhus dn
dar deltagaren arbetar/bor vilket kan medféra 6kade kostnader.
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