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Sahlgrenska akademin 
vid GÖTEBORGS UNIVERSITET 
Institutionen för vårdvetenskap och hälsa 
Arvid Wallgrens Backe, 413 46 Göteborg 
 
OM 3160 Stomiterapi 30 Hp 

Kurs: 1011 Inkontinens vid tarm- och blåsrubbningar 7,5 Hp 
Höstterminen 2021 Vecka 45 – Vårterminen vecka 4 2022  
Eva Carlsson, kursansvarig, stomiterapeut, lektor  
Jeanette Fingren stomiterapeut, lärare & Eva Persson lärare, Docent 
 

Datum Klockslag Ämne Lokal Lärare/föreläsare 
9/11 

Tisdag 
08.00-08.30 Introduktion till kursen 

 
Östra 

sjukhuset 
Östra Aulan 

Eva Carlsson 
Jeanette Fingren 

 08.35-09.35 
 

Urininkontinens hos män.  
Utredning behandling och 

omvårdnadsåtgärder 

Östra Aulan 
 

Marianne Fehrling 
 

 9.40-10.25 Erektil dysfunktion. 
Utredning behandling och 

omvårdnadsåtgärder 

Östra Aulan  Ann Hedlund 
 

 10.30-11.00 Kaffe   
9/11 

Tisdag  
11.00-12.45 

 
Urin och tarminkontinens hos 

barn. 
Utredning, behandling, 

uppföljning och 
omvårdnadsaspekter 

Östra Aulan 
 

Jenny Bergström 
Helena Ekdahl 

 

 12.45-13.45 LUNCH    
Tisdag 13. 45- 15.30 

 
 
 

 

Patientens lärande och 
Stomiterapeutens pedagogiska roll 

Coping och bemästring 
Kompetensbeskrivning- lärande 
Reflektion i grupp om lärande  

Östra Aulan Eva Carlsson 

 15.30-16.00 Kaffe   
 16.00- 16.30 Genomgång av uppgifterna i 

inkontinens kursen + översikt 
Stomiterapikursen 

Östra Aulan Eva Carlsson 

10/11 
Onsdag 

08.00-10.00 
 

Fekal inkontinens.  
Utredning, behandling och 

uppföljning 
SNS 

Främre resektionssyndrom 

Östra Aulan 
 

Lars Börjesson 
 

 10.00 -10.30 Kaffe   
 10.30 - 11.15 

11.30 - 12.15 
Sexualitet – en icke fråga för 

vården?  
 Anna-Karin Larsson 

Sexolog 
 

 12.15-13.15 LUNCH   
10/11 

Onsdag 
13.15- 14.00 
14.15- 14.45 

 

Fekal inkontinens - 
Omvårdnadsaspekter vuxna 

Östra Aulan 
 

Jeanette Fingren 
  

 
 14.45–15.15 Kaffe   

Onsdag  
 

15.15-16.00 
 

Transanal irrigation 
 

Östra Aulan Åsa Berggren 
 

11/11 
Torsdag 

08.00-08.45 
 

Ursäkta var är toaletten? 
Studier om patientens tidiga och 

sena upplevelser efter nedläggning 
av loop-ileostomi efter rektal 

cancer 

Östra Aulan Maria Reinwalds 
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11/11 
Torsdag 

09.00-11.45 Bäckenbottenträning teori och 
praktik 

Fika cirka 9.45-10.15 
Någon paus mellan 10.15 – 11.45  

 

Östra Aulan  
  

Karin Torell 
 

 

 11.45-12.45 LUNCH  4 
Torsdag 

11/11 
12.45-14.30 

 
Inkontinenshjälpmedel 

Produktpresentation  
Hållbar utveckling 

Östra Aulan 
 

Patrik Algotsson 
Produktkonsulent 
Läkemedelsnära 

Produkter 
Vecka 46  
måndag 

15/11 

9.00-10.00 
 

Urininkontinens hos kvinnor. 
Utredning, behandling, 

uppföljning och 
omvårdnadsaspekter 

 

Digitalt 
Zoom 

Se länk 
Canvas 

Jwan Al-Mukhtar 
Othman 

 

Vecka  
46-3 

 Egna studier inklusive skriftliga 
examinationsuppgifter och 

uppgifter på CANVAS 

  

Vecka 47 
 
 

 Tema 1 Skriftlig 
examinationsuppgift tillgänglig 

på CANVAS senast 
Onsdagen den 24/11  inlämnas 

senast fredagen den 3/12 kl 9.00 

 Rätta svar läggs upp på 
CANVAS senast den  

17/12 

Vecka  
49+50 

 Tema 2a+b. Studierapport. 
Inlämnas i basgrupp senast  
fredag 10 December kl 9.00 

Diskussion mellan  
10 December – 17 December 

  

Vecka 2  Tema 3. Vetenskapliga artiklar 
kopplat till patientfall inlämnas 

senast 10 januari kl 9 synpunkter 
17 januari se CANVAS 

  

 
Datum Klockslag Ämne Lokal Lärare/föreläsare 

Måndag 
24/1 
2022 

10.00-12.45 
 

Examinationsseminarium med 
redovisning 

10 min presentation, 15 min 
diskussion 

Östra 
sjukhuset 
Flädern 
Boka 

Bibliotek 

Eva Carlsson 
Eva Persson 

Jeanette Fingren 

 12.45-13.45 LUNCH   
 13.45- ca17.00  Examinationsseminarium med 

redovisning forts 
10 min presentation,15 min 

diskussion 
Sammanfattning av delkursen 
(utvärdering via CANVAS) 

Flädern 
Boka 

Bibliotek 

Eva Carlsson 
Eva Persson 

 

 
Föreläsare 
 
Produktkonsulent 
Läkemedelsnära förbrukningsartiklar 
Patrik Algotsson 
 
Åsa Berggren 
Uroterapeut 
Wellspect Healthcare 
 
Stomiterapeut 
Jenny Bergström 
Stomi/Tarm/Uroterapiavdelningen 
Dr Silvias Barn och ungdomssjukhus 
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Professor, Universitetssjukhusöverläkare 
Lars Börjesson 
Kirurgiska kliniken     
SU/Östra 
 
Docent, Lektor, Stomiterapeut     
Eva Carlsson 
Kirurgiska kliniken     
SU/Östra, Institutionen för Vårdvetenskap   
och hälsa 
 
Uroterapeut 
Helena Ekdahl 
Stomi/Tarm/Uroterapiavdelningen 
Dr Silvias Barn och ungdomssjukhus 
 
Uroterapeut 
Marianne Fehrling  
Urologkliniken 
SU/Sahlgrenska 
 
Stomiterapeut    
Jeanette Fingren 
Kirurgiska kliniken    
SU/Östra 
 
Uroterapeut, Sexualrådgivare 
Ann Hedlund  
Urologkliniken  
SU/Sahlgrenska 
 
Leg. Hälso- och sjukvårdskurator 
Aukt. Specialist i klinisk sexologi 
Anna-Karin Larsson 
Skaraborgs Sjukhus Skövde 
 
Specialistläkare och doktorand 
Jwan Al-Mukhtar Othman 
Kvinnosjukvården  
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
 
Specialistsjuksköterska 
Maria Reinwalds 
Kirurgiska kliniken 
SU/Östra 
  
Fysioterapeut 
Karin Thorell 
Sjukgymnastiken och  
Inkontinensmottagningen Kolorektallab 
SU/Östra 
 
 


