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Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för vårdvetenskap och hälsa 2020-06-11 att
gälla från och med 2021-01-18, vårterminen 2021.
 
Utbildningsområde: Vård 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för vårdvetenskap och hälsa

 
Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning. 

 
Förkunskapskrav
För tillträde till kursen krävs yrkesexamen inom något av hälsovetenskapens
huvudområden samt Svenska B och Engelska A på gymnasienivå eller motsvarande. 

 
Lärandemål
Efter godkänd kurs ska deltagaren kunna: 
  

 
Kunskap och förståelse

Förklara syfte, effekter och biverkningar av immundämpande behandling 

INSTITUTIONEN FÖR VÅRDVETENSKAP OCH HÄLSA

OMU925    Uppföljning och omvårdnad av  organtransplanterade
personer på längre sikt, 7,5 högskolepoäng
Follow-up and care of organ transplanted persons in a long-term perspective, 7.5
credits
Avancerad nivå / Second Cycle

Huvudområde Fördjupning

Omvårdnad A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav
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Förklara adaptation efter organtransplantation 
Beskriva och identifiera sena kirurgiska komplikationer och ange dess behandling 
Beskriva och identifiera sena medicinska komplikationer och ange dess behandling 
Beskriva processen angående den levande donatorn efter donation  

 
Färdigheter och förmåga

Identifiera de vanligaste komplikationerna efter organtransplantation både på kort
och lång sikt utifrån tecken och symtom 
Använda validerade skattningsinstrument för bedömning av symtom, 
välbefinnande, följsamhet och livsstil 
Planera för kontinuerlig utbildning av transplanterad person och dennes närstående. 
Presentera evidensbaserade eller beprövade åtgärder vid ickeföljsamhet av
immundämpande läkemedel 
Föreslå plan med evidensbaserade eller beprövade åtgärder för livsstilsförändringar  
Föreslå en plan för infektionsprevention hos immundämpade patienter 
Planera och stödja transitionen från barn- och ungdomssjukvård till vuxensjukvård 
Föreslå plan för uppföljning av den levande donatorn  
Kunna tillämpa grunderna i motiverande samtal (MI) 

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

Värdera och bedöma de vanligaste komplikationerna efter organtransplantation
både på kort och lång sikt utifrån tecken och symtom, samt föreslå eller ta ställning
till hälsobefrämjande åtgärder 
Bedöma och värdera livsstilsfaktorer som påverkar hälsan och stödja samt motivera
till hållbar förändring 
Värdera behov av psykosocial omvårdnad av organtransplanterad person och
dennes närstående eller utifrån ålder, genus och etnicitet, samt föreslå eller ta
ställning till åtgärder 
Värdera behovet av psykosocialt stöd för den levande donatorn efter donation 

 
Innehåll
Immundämpande läkemedelsbehandling och dess biverkningar 
Symtom och välbefinnande 
Profylax och behandling av infektioner 
Långtidskomplikationer och behandlingsmetoder efter organtransplantation 
Livsstilsfaktorer och organtransplantation 
Ickeföljsamhet till immundämpande läkemedel 
Transition från barn- och ungdomssjukvård till vuxensjukvård 
Self-management 
Organspecifik omvårdnad, adaptation efter organtransplantation 
Graviditet och barnafödande efter organtransplantation 
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Den levande donatorn på längre sikt 
Sjuksköterskans kärnkompetenser vid organtransplantation 
  

 

 
Former för undervisning
Undervisningen sker i form av: 
Föreläsningar, 
självstudier, 
arbete i grupp och workshops.  
Undervisningsspråk: svenska
Enstaka föreläsningar kan förekomma på engelska 

 
Former för bedömning
Examination sker genom: 
Examination sker muntligt individuellt i form av seminarier. 
Organspecifika långtidskomplikationer- medicinska och kirurgiska- efter
organtransplantation baserat på patientsituationer. (3,5 hp) 
Organspecifik omvårdnad baserat på patientsituationer utifrån sjuksköterskans
kärnkompetenser. Adaptation efter organtransplantation, patientperspektivet (4 hp) 
Om deltagaren som underkänts två gånger på samma examinerande moment önskar
byte av examinator inför nästa examinationstillfälle, ska sådan begäran inlämnas
skriftligt till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns särskilda skäl
däremot. (HF 6 kap § 22). 
Om deltagare fått rekommendation från Göteborgs universitet om särskilt pedagogiskt
stöd kan examinator, i det fall det är förenligt med kursens mål och förutsatt att inte
orimliga resurser krävs, besluta att ge deltagaren en anpassad examination eller
alternativ examinationsform. 

 
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker skriftligt samt muntligt i dialog med deltagarna. Resultatet och
eventuella förändringar i kursens upplägg ska förmedlas både till de deltagare som
genomförde värderingen och till de deltagare som ska påbörja kursen.
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Övrigt
I det fall en kurs har upphört eller genomgått större förändringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfällen (inklusive ordinarie examinationstillfälle) under en tid av
minst ett år, dock som längst två år efter det att kursen upphört/förändrats. Vad avser
praktik och verksamhetsförlagd utbildning gäller motsvarande, men med begränsning
till endast ett ytterligare examinationstillfälle. 
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