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KURSBESKRIVNING

Njurmedicin och dialysbehandling ar hogspecialiserad sjukvard men en specialistutbildning
for sjukskaoterskor saknas. Behovet av utbildning inom njurmedicin och njurmedicinsk
omvardnad har dock funnits lange och uppdragsutbildningarna i Njurmedicin och Dialys
genomfordes vid Goteborgs Universitet i samarbete med njurmedicinkliniken pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset forsta gangen 1990. Genom aren har kurserna blivit alltmer omfattande
och utvecklats utifran studenternas utvarderingar.

Nuvarande kurs omfattar 22.5 hp, vilket innebér mer an halvfartsstudier (halvfart = 15
hp/termin). Kursen genomfors i samarbete mellan, Institutionen for vardvetenskap och halsa,
Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs Universitet och Njurmedicinska kliniken pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.

Som student maste du avsétta tid for examinationsuppgifter, seminarier, litteratursokning och
litteraturstudier utdver den schemalagda kurstiden.

Kursen startar tisdagen den 14/9-2021 och avslutas onsdagen 12/1 2022. Kursen kommer att
ske digitalt. Vanligen se schemat for mer detaljerad information Observera att vissa dagar kan
forelasningarna paga till kl. 17.00.

AKTIVITETER PA CANVAS

Schema 6ver kursen kommer att finnas tillgangligt pa Goteborgs Universitets Larplattform -
Canvas. Efter att du i samband med kursstart lamnat in personuppgifter kommer du att
registreras och fa inloggningsuppgifter till Canvas. Kommunikationen mellan kursansvariga
och studenter kommer att ske via Canvas. Mer information angaende anvandning och tillgang
till Canvas ges vid kursstarten. Ta for vana att regelbundet ga in pa Canvas for att kunna dra
ut ahorarkopior och ta del av eventuella schemaférandringar, uppdateringar eller annan
information angaende kursen.

KURSENS INRE LOGIK

Muntlig examination:

1.Accessvard
2.Uremiska symtom
och tecken

Larandemal Laraktiviteter | Examinationer BedOmningskriterier
Delkursl Inldsning av Skriftlig Godkand G / Underkand U
Njurfysiologi, litteratur examinationsuppgift G=85% réatta svar pa
njursjukdomar och (hemtentamen) hemtentamen
njursviktbehandling | Forelasning
Muntlig examination: | Aktivt deltagande vid
Grupparbete Njurmedicinska muntlig examination
sjukdomar
Delkurs2 Inldsning av Projektarbete inom Godkéand G /Underkénd U
Specifik litteratur njurmedicinsk Aktivt deltagande under
njurmedicinsk omvardnad hela processen i samband
omvardnad Grupparbete med projektarbetet

Aktivt deltagande vid
muntliga examinationer
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Laraktiviteter

Larandet kommer att ske genom foreldsningar, sjalvstudier och arbete i grupp. Under
studietiden kommer det att finnas en del tid schemalagd for egna studier samt tid for
grupparbete. Utover det ar viktigt att studenterna i samarbete med varandra bokar tid som
kravs for planering och genomférande av olika aktiviteter. Gruppindelningen meddelas av
kursledningen i samband med kursstart. Varje grupp bestar av 3-4 deltagare och
gruppindelningen géller for samtliga arbeten som beskrivs i studiehandledningen.

En laraktivitet ar obligatorisk i de fall da larandemalet i fraga inte kan uppfyllas pa annat satt
an genom aktiv nérvaro. Student som av olika anledningar inte kunnat nérvara vid
obligatoriska moment ska ges mojlighet att géra en ersattningsuppgift. Det vill sdiga om man
inte kan delta i obligatoriska delar diskuteras detta med kursansvarig.

DELKURS 1: Njurfysiologi, njursjukdomar och njursviktbehandling

Delkurs 1 syftar till att ge fordjupade kunskaper inom de olika sjukdomstillstand som leder till
akut eller kronisk njursvikt. Alla sjukdomstillstand som behandlas i kursen ska bearbetas
utifran givna punkter och efter avslutad kurs forvantas studenten kunna redogéra for:
Bakomliggande orsaker

Patofysiologiska férandringar

Tecken och symtom

Diagnos och behandling

Omvardnadsatgarder och egenvard

Delkurs 1 bestar av 2 delmoment:
- Muntlig examination: Njurmedicinska sjukdomar
- Individuellt skriftlig hemtentamen

Delmoment 1: Muntlig examination- Njurmedicinska sjukdomar
Syftet med detta delmoment ar att ge fordjupade kunskaper i féljande diagnoser med fokus pa
dessa diagnosers effekt pa njurarnas funktion:
1. Systemisk lupus erythematosus (SLE)
Goodpasture syndrome (GPS)
Granulomatos polyangit (Wegeners granulomatos)
Alports syndrom
Henoch-Schdnleins purpura (IgA-vaskulit)
Trombotiska mikro-angiopatier (HUS och TTP)

ook wn

Genomfdrande
Varje grupp tilldelas en specifik diagnos att arbeta med. Bearbetning av respektive diagnos
ska utga fran foljande punkter:

. Bakomliggande orsaker

. Patofysiologiska forandringar

. Tecken och symtom

. Diagnos och behandling

. Omvardnadsatgérder och egenvard
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Examinationen

Examinationen sker genom en muntlig redovisning av grupparbetet baserad pa de tilldelade
diagnoserna. Presentationen ska ske med hjalp av PowerPoint eller liknande verktyg. Tid
avsatt for varje grupp &r cirka 15-20 min. Det &r viktigt att alla gruppdeltagare deltar aktivt i
den muntliga redovisningen eftersom det sker en individuell beddmning av den muntliga
examinationen.

Bedomningskriterier och krav
For godként delmoment krévs:
- Aktivt deltagande i grupparbetet samt vid redovisningen i samband med den muntliga
examinationen. Vid franvaro pa grupparbeten och seminarierna diskuteras uppféljning
med kursansvariga.

Delmoment 2: Individuell skriftlig hemtentamen
Syftet ar att studenten ska efter genomgang kurs har fordjupade kunskaper i samtliga
diagnoser som har berdrts under kursen utifran foljande punkter:

. Bakomliggande orsaker

. Patofysiologiska forandringar

. Tecken och symtom

. Diagnos och behandling

. Omvardnadsatgérder och egenvard

Genomforande
Genom foreldsningar, egen inlasning och olika grupparbeten ska studenten tillgodogéra sig
kunskaper inom ovannamnda omrade utifran de aktuella diagnoserna.

Examinationen
Skriftlig, individuell hemtentamen. Lamnas in via Canvas. Godként resultat = 85% rétta svar
pa hemtentamen.

Delkurs 2: Specifik njurmedicinsk omvardnad
Denna delkurs bestar av tre delmoment:
- Muntlig examination-Accessvard
- Muntlig examination-Uremiska symptom och tecken
- Projektarbete med inriktning mot specifik njurmedicinsk omvardnad

Delmoment 1: Muntlig examination- Accessvard

Detta delmoment bestar av en gruppuppgift och en muntlig redovisningen baserad pa nagon
av nedanstaende fragor. Syftet med momentet &r att ge kursdeltagarna fordjupade kunskaper
nar det galler dialysaccesser.

Genomfdrande

Varije grupp tilldelas en fragestallning att arbeta med. Arbetet sker utifran givna
fragestallningar. Sok i litteraturen, dvs. vetenskapliga artiklar och internationella riktlinjer for
att ta reda pa aktuella behandlingsrekommendationer inom respektive fragestallning.
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Fragestallningar:

1. Vad finns det for for- och nackdelar med CDK, AV-fistel/AV-graft och PD-kateter?
Vilka infektionsforebyggande atgarder och behandlingar finns i samband med infektion
for respektive access.

2. Vilka postoperativa kontroller ska goras efter nyanlagd AV-fistel/AV-graft och PD-
kateter? Hur kan en nyanlagd AV-fistel arbetas upp? Néar kan en AV-fistel/AV-graft borja
anvéandas?

3. Vilka komplikationer kan forekomma pa kort- respektive lang sikt gallande AV-fistel/
AV-graft, CDK och PD-kateter?

4. Vilka olika sticktekniker férekommer vid kanylering av AV-fistel och AV-graft? Vad
finns det for fordelar och nackdelar med respektive teknik?

5. Vilken kunskap behdver patienten ha nar det géller egenvard av dialysaccess (AV-
fistel/graft PD-kateter och CDK)?

6. Vad ar viktigt att observera i samband med anvandning av accesser: AV-fistel/AV-
graft/CDK och PD-kateter?

Examinationen

Ett skriftligt underlag, ett ’faktablad” pa max tva A4 sidor normal text, dvs 12 punkts storlek
och med enkelt radavstand exklusive referenslista, ska lamna in. Faktabladet ska baseras pa
max 5 referenser. Referenserna ska vara vetenskapliga och forstahandskéllor. Faktabladet ska
inldmnas via Canvas en vecka innan den muntliga examinationen.

Redovisning sker gruppvis i seminarieform. Tid avsatt for varje grupp &r cirka 15-20 min.
Det ar viktigt att alla gruppdeltagare deltar aktivt i den muntliga redovisningen eftersom det
sker en individuell beddmning av den muntliga examinationen.

Bedomningskriterier och krav
For godként delmoment krévs:

- Aktivt deltagande i grupparbetet samt vid redovisningen i samband med den muntliga
examinationen. Vid franvaro pa grupparbeten och seminarierna diskuteras uppfoljning
med kursansvariga.

Delmoment 2: Muntlig examination- Uremiska symptom och tecken

Syftet med detta moment &r att ge fordjupade kunskaper i evidens kopplad till olika
omvardnadshehov samt att fa deltagarna att reflektera 6ver kopplingen mellan evidens och
praxis inom den njurmedicinska verksamheten.

Genomforande

Varje grupp far ett specifikt uremiskt symtom/tecken. Utifran ett omvardnadsperspektiv ska
gruppen soka i litteraturen d.v.s. kurslitteratur, guidelines och vetenskapliga artiklar, efter
evidensbaserade behandlingsalternativ som finns och som kan hjélpa patienten och lindra
symtomet/tecknet. Varje grupp ska ocksa lyfta fram den erfarenhetsbaserade kunskapen som
finns i gruppen d.v.s. hur gor man pa respektive klinik och formeddela detta till andra
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kursdeltagare vid seminariet. Stdammer det vi gor med det vi borde gora enligt vetenskaplig
evidens?

Redovisningen sker muntligt i seminarieform och utgar fran ett specifikt symtom/tecken.
Presentation ska ske med hjalp av PowerPoint eller liknande verktyg. Varje grupp har 15-20
minuter till sitt forfogande for redovisningen av det tilldelade symtomet/tecknet. Det &r
viktigt att alla gruppdeltagare deltar aktivt i den muntliga redovisningen eftersom det sker en
individuell beddmning av den muntliga examinationen.

Seminariet utgar fran nedanstaende symtom och tecken.

Grupp | Evidensbaserad och
erfarenhetsbaserad
Sexuell dysfunktion

TOrst

Depression

Fatique

Malnutrition

Klada

OO WIN|F

Beddémningskriterier och krav
For godként delmoment krévs:

- Aktivt deltagande i grupparbetet samt vid redovisningen i samband med den muntliga
examinationen. Vid franvaro pa grupparbeten och seminarierna diskuteras uppféljning
med kursansvariga.

Delmoment 3: Projektarbete inom specifik njurmedicinsk omvardnad

Projektarbetet ar en litteraturdversikt i miniformat. Syftet med projektarbetet ar att utifran en
fragestallning inom omvardnadsomradet fa fordjupad kunskap med inriktning pa
sjukskaterskans arbetsfalt i njursjukvarden. Beskriv hur det kan anvandas kliniskt och
praktiskt och hur kunskapen direkt eller indirekt gagnar patienterna.

Genomforande

Vid kursintroduktionen finns tid avsatt for diskussion kring val av amnesomrade.
Amnesomréde kan beréra ett omvardnadsomrade som gruppmedlemmarna finner aktuellt
inom den kliniska verksamheten eller ett forandringsarbete som skulle kunna bidra till
forandring i verksamheten. Fordjupningen ska resultera i en litteraturéversikt baserad pa
vetenskapliga artiklar.

Rapporten ska besta av foljande delar:

Bakgrund
| bakgrunden beskrivs sjalva amnet kortfattat och ska innehalla fakta fran vetenskaplig
litteratur.

Fragestéllning /syfte
Beskriv fragestallning eller syftet med projektet.
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Metod
Redovisa i vilka databaser sokning av litteratur gjorts samt vilka sékord som anvants.
Redovisas i text eller tabellform.

Resultat
| resultatdelen ska fragestallningen eller syftet besvaras utifran den litteratur som lasts.

Slutsats/konklusion
Hur kan slutsatsen eller konklusionen anvéandas kliniskt och praktiskt? Hur kan denna
kunskap gagna patienterna?

Referenslista
Referenslista ska skrivas enligt Vancouvers referenssystem. Mallen finns i Canvas.

Handledning av projektarbetet

Projektarbetet introduceras i samband med kursstart. Det finns tid avsatt i schemat for
diskussion kring amnet for projektet, syftet med projektet och handledning i grupp. I samband
med kursavslut ska varje grupp redovisa sitt projektarbete for évriga.

Formalia
Rapporten skrivs i typsnitt Times New Roman, storlek 12 med radavstand 1,5. Antal sidor &r
begransade till max 5, exklusive referenslista och eventuella bilagor. Mall finns pa Canvas.

INLAMNING OCH UPPFOLJNING
Inlamning av projektarbetet for bedémning ar mandagen den 6/12 kl. 15.30. Underlaget ska
laddas upp pa Canvas. Aterkoppling sker senast den 20/12 via Canvas.

I samband med inldmning av projektarbetet ska gruppmedlemmarna genom att Iamna in
dokumentet ” Signering for delaktighet i projektarbetet” verifiera att alla medlemmar har
bidragit till samtliga steg i projektarbetet. Dokumentet ska laddas upp pa Canvas mandagen
den 6/12 kl. 15.30.

Projektseminarium (12/1-2022)

Forfattarna till projektarbetet redovisar sitt projekt med hjalp av PowerPoint eller annat
presentationsverktyg. Kursdeltagarna ska ha last genom samtliga projektarbeten for att kunna
stalla fragor under presentationen.

Bedomningskriterier och krav
For godkant delmoment kravs:
- Aktivt deltagande i projektarbetets alla faser samt aktivt deltagande vid det
avslutande projektseminariet. Vid franvaro vid projektseminariet diskuteras
uppféljning med kursansvariga.
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Allmé&n information om examinationer

Vid Kkursstarten ges en introduktion till de examinationsgrundande uppgifterna. Viss tid for
arbete med uppgifterna finns inlagt pa schemat. Ovrigt arbete med uppgifterna far ske utan
schemalagd tid och mellan studenterna via e-post, Canvas eller andra digitala verktyg.

Tider och datum for inlamning av de olika uppgifterna kommer att finnas pa Canvas under
moduler alternativt uppgifter.

ID-kontroll genomfars vid samtliga examinerande moment i kursen. Vid franvaro pa de

for

examinationsgrundande seminarierna diskuteras uppféljning med kursansvariga. Examinator

for kursen ar docent Annette Lennerling.

Student ager ratt till byte av examinator efter att ha underkants tva ganger pa samma
examination, om det ar praktiskt mojligt. En sadan begaran stalls till institutionen och skall
vara skriftlig. Antal provtillfallen &r begransade till fem tillfallen.

Referenslitteratur

Dessa lankar kan anvandas som komplement till kurslitteraturen.

European Dialysis and Transplant Nurses Association/ European Renal Care Association
(EDTNA/ERCA) (u.d). Hamtad 2021-02-16 fran: https://www.edtnaerca.org/

European Renal Best Practice (ERBP)(2013-2019). Hamtad 2021-02-16 fran
http://european-renal-best-practice.org/

Livet som gava (u.d) Hamtad 2021-02-16 fran http://www.livetsomgava.nu/faktablad-
radera/ladda-ner-vara-faktablad/

National Kidney Foundation (2021). Hamtad 2021-02-16 fran
https://www.Kidney.org/professionals/quidelines/quidelines commentaries

Svensk njurmedicinsk forening (SNF) (2020). Hamtad 2021-08-27 fran
https://njurmed.se/rad-riktlinjer/
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Kursledning

Examinator

Annette Lennerling, universitetssjukhusoversjukskdterska, adjungerad universitetslektor &
docent
E-post: annette.lennerling@gu.se

Kursansvarig Kursledare

Kiana Kiani, leg ssk/universitetsadjunkt Cecilia Vedin Molin, leg ssk
E-post: kiana.kiani@qu.se E-post: cecilia.vedin@vgregion.se
Tfn: 031-7865604 Tfn:0706-391994

0766-185604

Kursledare

Cecilia Rosander, specialistlakare
njurmedicinkliniken
cecilia.rosander@vgregion.se

Kursadministrator, Cecilia Olsson

Vid fragor om Ladok, Canvas-inloggning Goteborgs universitet, institutionen for
vardvetenskap och halsa.

E-post: cecilia.olsson@fhs.gu.se

Tfn: 031-7862349
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