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Faststéllande
Kursplanen ar faststilld av Institutionen for vardvetenskap och hilsa 2022-03-17 att
gélla fran och med 2022-08-29, hostterminen 2022.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for vardvetenskap och hilsa

Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Huvudomrdde Fordjupning

Omvéardnad AI1IN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs utdver grundldggande behorighet:

* Nordisk legitimation som sjukskoterska
* Svenska B och engelska A pa gymnasieniva eller motsvarande

Larandemal
Efter godkind kurs ska deltagaren kunna:

Kunskap och forstaelse
* Redogora for adolescensperioden och det begynnande vuxenlivet utifran ett
biopsykosocialt perspektiv.
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* Redogora for skillnaden mellan 6vergangar och dverforingar av betydelse for hélso-
och sjukvard i relation till unga med langvariga tillstand.
* Redogora for centrala vardaktiviteter i overgdngsprocessen for unga med langvariga
tillstdnd.

Firdigheter och formdga

* Identifiera och motivera behov hos ungdomar med langvariga tillstind under
overgangsprocessen.

* Identifiera alders- och utvecklingsanpassade kommunikationsstrategier tillimpbara
1 moOtet med unga personer med langvariga tillstand.

 Tillampa alders- och utvecklingsanpassade kommunikationsverktyg i motet med
unga personer med langvariga tillstand.

« Utforma en personcentrerad overforingsplan med fokus pa att
stirka egenvardsformaga under évergangsprocessen.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
» Reflektera kring hur adolescens, begynnande vuxenliv och langvariga tillstand kan
péaverka varandra.
» Diskutera och kritiskt reflektera kring mojligheter och hinder for
gynnsam overforing fran barn till vuxensjukvard.
* Reflektera 6ver hur centrala vardaktiviteter 1 vergadngsprocessen
kan implementeras 1 verksamheten.

Innehall

Ungdomsmedicin och unga personer hilsa

Adolescens och begynnande vuxenliv vid langvariga tillstind

Att kommunicera med unga personer

Transitionsteori

Overgangar och dverféringar av betydelse for hilso- och sjukvard i relation till unga
med langvariga tillstind

Centrala vardaktiviteter 1 Overgdngsprocessen for unga med ldngvariga tillstand

Att stirka ungas egenvardsforméga vid langvariga tillstand

Personcentrerat forhallningssatt

Former for undervisning
Forelasningar
Litteraturstudier
Workshop
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Dramadvningar
Seminarium

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning
Examination sker 1 form av:

* Individuell skriftlig inlamningsuppgift* 1 (2,5 hp)
* Individuell skriftlig inlamningsuppgift* 2 (3 hp)
* Muntlig examination vid seminarium* (1,5 hp) samt demonstration vid workshop
med dramaovningar (0,5 hp)
Deltagaren kan ges mojlighet att komplettera inlimnad uppgift. Examinationer méarkta
med * kan kompletteras.

Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Godkind (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt samt muntligt 1 dialog med deltagarna. Resultatet och
eventuella fordndringar 1 kursens uppliagg ska formedlas bade till de deltagare som
genomforde varderingen och till de som ska paborja kursen.
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