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Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för vårdvetenskap och hälsa 2022-03-17 att
gälla från och med 2022-08-29, höstterminen 2022.
 
Utbildningsområde: Vård 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för vårdvetenskap och hälsa

 
Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning. 

 
Förkunskapskrav
För tillträde till kursen krävs utöver grundläggande behörighet: 
• Nordisk legitimation som sjuksköterska 
• Svenska B och engelska A på gymnasienivå eller motsvarande 

 
Lärandemål
Efter godkänd kurs ska deltagaren kunna: 

 
Kunskap och förståelse

Redogöra för adolescensperioden och det begynnande vuxenlivet utifrån ett
biopsykosocialt perspektiv. 

INSTITUTIONEN FÖR VÅRDVETENSKAP OCH HÄLSA

OMU201    Vård vid överföring från barn- till vuxensjukvård, 7,5
högskolepoäng
Care during transfer from pediatric care to adult care, 7.5 credits
Avancerad nivå / Second Cycle

Huvudområde Fördjupning

Omvårdnad A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav
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Redogöra för skillnaden mellan övergångar och överföringar av betydelse för hälso-
och sjukvård i relation till unga med långvariga tillstånd. 
Redogöra för centrala vårdaktiviteter i övergångsprocessen för unga med långvariga
tillstånd. 

 
Färdigheter och förmåga

Identifiera och motivera behov hos ungdomar med långvariga tillstånd under
övergångsprocessen. 
Identifiera ålders- och utvecklingsanpassade kommunikationsstrategier tillämpbara
i mötet med unga personer med långvariga tillstånd. 
Tillämpa ålders- och utvecklingsanpassade kommunikationsverktyg i mötet med
unga personer med långvariga tillstånd. 
Utforma en personcentrerad överföringsplan med fokus på att
stärka egenvårdsförmåga under övergångsprocessen. 

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

Reflektera kring hur adolescens, begynnande vuxenliv och långvariga tillstånd kan
påverka varandra. 
Diskutera och kritiskt reflektera kring möjligheter och hinder för
gynnsam överföring från barn till vuxensjukvård. 
Reflektera över hur centrala vårdaktiviteter i övergångsprocessen
kan implementeras i verksamheten. 

  

 
Innehåll
Ungdomsmedicin och unga personer hälsa 
Adolescens och begynnande vuxenliv vid långvariga tillstånd 
Att kommunicera med unga personer 
Transitionsteori 
Övergångar och överföringar av betydelse för hälso- och sjukvård i relation till unga
med långvariga tillstånd 
Centrala vårdaktiviteter i övergångsprocessen för unga med långvariga tillstånd 
Att stärka ungas egenvårdsförmåga vid långvariga tillstånd 
Personcentrerat förhållningssätt  

 

 
Former för undervisning
Föreläsningar 
Litteraturstudier 
Workshop 
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Dramaövningar 
Seminarium  
Undervisningsspråk: svenska

 
Former för bedömning
Examination sker i form av: 

Individuell skriftlig inlämningsuppgift* 1 (2,5 hp)  
Individuell skriftlig inlämningsuppgift* 2 (3 hp) 
Muntlig examination vid seminarium* (1,5 hp) samt demonstration vid workshop
med dramaövningar (0,5 hp) 

Deltagaren kan ges möjlighet att komplettera inlämnad uppgift. Examinationer märkta 
med * kan kompletteras. 

 
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker skriftligt samt muntligt i dialog med deltagarna. Resultatet och
eventuella förändringar i kursens upplägg ska förmedlas både till de deltagare som
genomförde värderingen och till de som ska påbörja kursen. 
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