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Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för vårdvetenskap och hälsa 2019-05-02 och
senast reviderad 2022-09-29 av Sahlgrenska akademin. Den reviderade kursplanen gäller
från och med 2023-01-16, vårterminen 2023.
 
Utbildningsområde: Vård 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för vårdvetenskap och hälsa

 
Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning. 

Huvudområde Fördjupning

Omvårdnad A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav

 
Förkunskapskrav
För tillträde till kursen krävs grundläggande behörighet för högskolestudier samt
sjuksköterskeexamen om 180 poäng eller motsvarande. 

 
Lärandemål
Efter godkänd kurs ska deltagaren kunna: 

 
Kunskap och förståelse

• I detalj beskriva och förklara hudens uppbyggnad och funktion. 
• Beskriva och förklara de vanligaste hudsjukdomarna, deras utbredning och

behandling.



• Visa bredd och fördjupad kunskap i eget valt område inom dermatologisk
omvårdnad med inriktning på hudsjukdomar.

• Beskriva vanliga kännetecken av olika diagnoser med hjälp av bilder,
makroskopiskt samt dermatoskopiskt.

 
Färdigheter och förmåga

• Planera dermatologisk personcentrerad omvårdnad i samband med behandling och
diagnosbesked.

• Planera för och sätta epikutantester samt avläsa resultat, under handledning av
läkare, biomedicinsk analytiker eller erfaren sjuksköterska.

• Planera för och behandla patienter med ljusbehandling, tillsammans med läkare.
• Praktiskt demonstrera och föreslå behandlingar med kompression av underben. 

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

• Identifiera samt utarbeta ett förhållningssätt i omvårdnadsarbetet relaterat till
hållbar utveckling.

• Analysera och kritiskt bedöma internationella studier genomförda inom
dermatologiskt område (omvårdnad) avseende metod, resultat, validitet och
forskningsetik.

• Tolka och bedöma resultat med hjälp av mätverktygen PASI (Psoriasis Area
Severity Index), EASI (Eczema Area and Severity Index), DLQI (Dermatology Life
Quality Index), POEM (Patient Oriented Eczema Measure) och EQ-5D.

 
Kursen är hållbarhetsrelaterad, vilket innebär att minst ett av kursens lärandemål
tydligt visar att kursens innehåll uppfyller minst ett av Göteborgs universitets fastställda
kriterier för hållbarhetsmärkning.

 
Innehåll
Hudens uppbyggnad och funktion 
Efflorescenser 
Vanligt förekommande dermatologiska tillstånd/ sjukdomar inom inflammation 
bakomliggande orsaker, patofysiologiska förändringar, tecken, symtom, utredning,
diagnos, behandling och omvårdnadsåtgärder 
Prevention av inflammatoriska hudsjukdomar i huden 
Personcentrerat förhållnings- och arbetssätt 
Undersökningsmetoder 
Hållbar utveckling 
Informationsteknologi 
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Former för undervisning
Undervisning sker genom: 
Föreläsningar 
Litteraturstudier 
Aktivt deltagande på seminarier  
Undervisningsspråk: svenska
Engelska kan förekomma. 

 
Former för bedömning
Examination sker genom: 
Skriftlig individuell salstentamen (2,5 hp) 
Examination avseende planering och behandling av praktiska moment. (2 hp) 
Individuell skriftlig examination. (2 hp)* 
Muntlig redovisning av skriftlig examination. (0,5 hp) 
Kritiskt granska annan deltagares inlämningsuppgift. (0,5 hp)* 
Deltagare kan ges möjlighet att komplettera inlämnad uppgift. Examinationer märkta
med * kan kompletteras. 

 
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker skriftligt samt muntligt i dialog med deltagarna. Resultatet och
eventuella förändringar i kursens upplägg ska förmedlas både till de deltagare som
genomförde värderingen och till de deltagare som ska påbörja kursen. 

 
Övrigt
I det fall en kurs har upphört eller genomgått större förändringar ska deltagaren i
normalfallet garanteras tillgång till minst tre provtillfällen (inklusive ordinarie
provtillfälle) med utgångspunkt i kursens tidigare uppläggning. 
För krav gällande klädsel och hygien hänvisas till Vårdhandboken/klädregler 
http://www.vardhandboken.se/Texter/Basala-hygienrutiner-och-kladregler/Oversikt/ 
DOPS (Direct Observation of Procedural Skills) kommer att utföras på
kursdeltagarens hemmaklinik under kursens gång, vilket innebär att vissa praktiska
moment kopplade till kursmålen övas upp tillsammans med erfaren kollega. Vid
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svårigheter för kursdeltagare att samordna detta kontaktar personen kursledningen i
god tid, för planering av moment på alternativ arbetsplats. 
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