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KURSBESKRIVNING 

Välkommen till kursen Dermatologisk omvårdnad med inriktning mot hudsjukdomar som 

omfattar 7,5 högskolepoäng på avancerad nivå. Detta är en av tre uppdragsutbildningar á 7,5 

högskolepoäng inom dermatologisk- och venereologisk omvårdnad. Omvårdnad är 

sjuksköterskans ansvarsområde och omfattar både vetenskapliga kunskaper samt patientnära 

arbete. Kursen syftar till att ge studiedeltagaren en fördjupning och att stärka sjuksköterskor 

med intresse för hudtumörer. Se kompetensbeskrivning nedan eller via länk på Canvas. 

https://beta.swenurse.se/download/18.9f73344170c00306231c3b/1584090414428/kompetensbeskrivning%20sju

ksk%C3%B6terskor%20inom%20dermatologi%20och%20venereologi.pdf 

 

AKTIVITETER PÅ LÄRPLATTFORMEN CANVAS  

• Lärplattformen är Canvas, där anslås all löpande information om kursen. 

• Samtliga Zoomlänkar presenteras på Canvas. 

• Förberedelsematerial och läshänvisningar finns i moduler på Canvas och 

ska bearbetas av kursdeltagaren mellan de olika föreläsningarna. 

• Inlämningsuppgifter laddas upp på angiven plats. 

• Kamratrespons, med diskussioner och redovisning görs i grupper om två deltagare via 

zoom enligt schema. Den skriftliga responsen laddas upp på angiven plats i Canvas 

• Kursansvarig och kursledare kan kontaktas via Canvas alternativt mejl. 

 

ARBETSFORMER 

Kursen genomförs delvis på distans via Zoom. Viktigt att du har tillgång till dator, internet, 

kamera, hörlurar och mikrofon. Obligatorisk närvaro gäller under grupparbeten, seminarier, 

redovisningar och metodövningar. Förberedelsematerial och läshänvisningar finns i moduler 

på Canvas och ska bearbetas av kursdeltagaren mellan de olika föreläsningarna. 

Föreläsningar 

Utöver kurslitteratur förekommer föreläsningar både schemalagda (via zoom vid 

distansundervisning och inspelade på Canvas. 

Seminarie 

Några av de ämnen som berörs i kursen diskuteras även i seminarieform. Obligatorisk närvaro 

med aktiv medverkan (via zoom vid distansundervisning). 

 

 

https://beta.swenurse.se/download/18.9f73344170c00306231c3b/1584090414428/kompetensbeskrivning%20sjuksk%C3%B6terskor%20inom%20dermatologi%20och%20venereologi.pdf
https://beta.swenurse.se/download/18.9f73344170c00306231c3b/1584090414428/kompetensbeskrivning%20sjuksk%C3%B6terskor%20inom%20dermatologi%20och%20venereologi.pdf
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Metodövningar 

Metodövningar är förlagda till VO Hud och könssjukvård, Sahlgrenska universitetssjukhuset, 

och även till Hälsovetarbacken, Göteborgs universitet. 

Enskilt arbete 

En del av kursen innebär att kursdeltagaren arbetar fram ett dokument som deltagaren skall 

kunna fortsätta arbeta på vid hemvändande klinik om så önskas. 

 

KURSENS INRE LOGIK 

Kursen är upplagd utifrån en inre logik (Constructive alignment) vilket betyder att det finns 

ett samband mellan kursens mål (det förväntade studieresultat som du ska uppnå), 

läraktiviteter och examinationer. I kursen tillämpas principer för studentaktivt lärande. Det 

innebär att du förväntas att aktivt söka kunskap och ta ansvar för ditt lärande, både i 

individuella uppgifter och i gruppuppgifter. 

Lärandemål Läraktiviteter Examinationer Bedömningskriterier 

Kunskap och förståelse 

Beskriva och förklara de 

vanligaste hudsjukdomarna, 

dess utbredning och   

behandling 

Förinspelade videoföreläsningar 

Inläsning av litteratur 

Sammanfattande föreläsning 

Skriftlig individuell 

salstentamen 

70% av maxpoäng  

I detalj beskriva och förklara 

hudens uppbyggnad och 

funktion. 

Förinspelade videoföreläsningar 

Inläsning av litteratur 

Sammanfattande föreläsning 

Skriftlig 

individuell 

salstentamen 

70% av maxpoäng  

Visa bredd och fördjupad 

kunskap i eget valt område 

inom dermatologisk  

omvårdnad med inriktning på 

hudsjukdomar. 

Föreläsningar 

Inläsning av litteratur 

Seminarium 

Kamratrespons 

Individuell skriftlig 

examination 

Muntlig 

redovisning av 

skriftlig 

examination 

Kursdeltagaren redovisar 

skriftligt och muntligt sitt 

valda område, mot bakgrund 

av befintlig kunskap och 

forskning 

Beskriva vanliga kännetecken 

av olika diagnoser, med hjälp 

av bilder, makroskopiskt samt 

dermatoskopiskt. 

Förinspelade videoföreläsningar 

Föreläsning 

Inläsning av litteratur 

Sammanfattande föreläsning 

Skriftlig individuell 

salstentamen 

70% av maxpoäng  

Färdigheter och förmåga 
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Planera dermatologisk 

personcentrerad omvårdnad i 

samband med behandling och 

diagnosbesked 

Föreläsningar 

Inläsning av litteratur 

Seminarium 

Individuell skriftlig 

examination 

Muntlig 

redovisning av 

skriftlig 

examination 

Kursdeltagaren redovisar 

skriftligt och muntligt sitt 

valda område, mot bakgrund 

av befintlig kunskap och 

forskning 

 

Under handledning av läkare, 

biomedicinsk analytiker eller 

erfaren sjuksköterska planera 

för och sätta epikutantester 

samt avläsa resultat 

Föreläsninga 

Inläsning av litteratur  

Metodövningar 

 

Examination 

avseende planering 

och behandling av 

praktiska moment 

Kursdeltagaren redovisar 

muntligt och praktiskt 

tillvägagångssätt. 

 

3-5 patienter under handledning 

på sin hemmaklinik. 

Planera för och behandla 

patienter med ljusbehandling, 

tillsammans med läkare. 

Föreläsning 

Inläsning av litteratur 

Metodövningar 

Examination 

avseende planering 

och behandling av 

praktiska moment 

 

 

Kursdeltagaren redovisar 

muntligt och praktiskt 

tillvägagångssätt. 

 

3-5 patienter under handledning 

av läkare på sin hemmaklinik. 

Praktiskt 

demonstrera och 

föreslå behandlingar 

med kompression av 

underben 

Föreläsning 

Inläsning av litteratur 

Metodövningar 

Examination 

avseende planering 

och behandling av 

praktiska moment  

Kursdeltagaren redovisar 

muntligt och praktiskt 

tillvägagångssätt under 

metoddagen. 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 

Identifiera samt utarbeta ett 

förhållningssätt i 

omvårdnadsarbetet relaterat till 

hållbar utveckling 

Föreläsning 

Inläsning av litteratur 

Seminarium 

 

Individuell skriftlig 

examination 

Muntlig redovisning 

av skriftlig 

examination 

Kursdeltagaren redovisar 

skriftligt och muntligt sitt 

valda område, mot bakgrund 

av befintlig kunskap och 

forskning 

Analysera och kritiskt bedöma 

internationella studier 

genomförda inom 

dermatologiska område 

(omvårdnad) avseende metod, 

resultat, validitet och 

forskningsetik 

Föreläsningar 

Inläsning av vetenskapliga 

artiklar 

 

Individuell skriftlig 

examination 

Muntlig 

redovisning av 

skriftlig 

examination 

Kursdeltagaren redovisar 

minst två vetenskapliga 

artiklar skriftligt och 

muntligt sitt valda område, 

mot bakgrund av befintlig 

kunskap och forskning 

Tolka och bedöma resultat med 

hjälp av mätverktygen PASI 

(Psoriasis Area Severity Index), 

EASI (Eczema Area and Severity 

Index), DLQI (Dermatology Life 

Quality Index), POEM (Patient 

Oriented Eczema Measure) och 

EQ-5D. 

Föreläsningar 

Inläsning av litteratur 

Metodövningar 

 

Examination 

avseende planering 

och genomförande 

av praktiska 

moment. 

 

 

Kursdeltagaren redovisar 

muntligt och praktiskt 

tillvägagångssätt  

 

4 patienter (två eksem, två 

psoriasis) under handledning på 

sin hemmaklinik. 
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INSPELADE FÖRELÄSNINGAR 

Här kommer ett förslag till upplägg för de inspelade föreläsningarna.Det går att titta 

och lyssna under hela kursens gång. Det finns en uppgift i Canvas kopplad till de 

inspelade föreläsningarna som skall vara inlämnad senast kl. 16.00 den 19/4 2023. 

V13 tisdag 28/3 14-16 • Hudens biologi fram till 24.36.  

• Efflorescenser. 

V13 onsdag 29/3 8-12 • Impetigo 

• Skabb, norsk skabb. 

• Follikulit 

• Sekundärinfekterade eksem 

• Kutana vårtor 

• Mykologi – kutana svampinfektioner del 1 

• Svamp del 2 - Tinea pedis 

• Svamp del 3 - Tinea manuum 

• Svamp del 4 - Tinea unguium 

• Svamp del 5 - Tinea inguinalis 

• Svamp del 6 - Tinea corporis 

• Svamp del 7 - Tinea captis och Kerion 
Celsi 

• Svamp del 8 - Candida-infektioner 

• Svamp del 9 -  Kutana Malassezia- 
sjukdomar 

V13 onsdag 29/3 13-16 • Psoriasis del 1 – Epidemologi 

• Psoriasis del 2 – Psoriasis 

• Psoriasis del 3 – Differentialdiagnostik 

• Psoriasis del 4 – Behandling 

• Psoriasis del 5 - Samsjuklighet 

V14 torsdag 6/4 8-16 • Akne del 1 – Patogenes 

• Akne del 2 – Klinik 

• Akne del 3 – Behandling 

• Rosacea 

• Perioral dermatit  

• Eksem del 1 – Eksem 

• Eksem del 2 – Atopisk eksem 

• Eksem del 3 - Atopisk eksembehandling 

• Eksem del 4 – Seborroiskt eksem och 
andra former av eksem 

• Urtikaria Angioödem 

• Blåsdermatoser del 1 - Pemfigus 

• Blåsdermatoser del 2 – Pemfigoid 

• Blåsdermatoser del 3 – Pemfigoid 
(herpes) gestationis 

• Blåsdermatoser del 4 – Dermatiitis 
herpetiformis. Epidermolysis bullosa 

• Blåsdermatoder del 5 - Fall 



6 (7) 

EXAMINATION 

Examination 3 

Metodövningar är förlagda till VO Hud och könssjukvård, Sahlgrenska 

universitetssjukhuset och Hälsovetarbacken, Göteborgs universitet. 

För att få genomföra dagarna måste hygienkörkort laddas upp på senast söndag 7/5 

2023 (Canvas). Examinationen avslutas när kursdeltagaren laddat upp sin ”Direkt 

Observation of Procedural Skills” (DOPS) senast måndag 12/6 2023. Skulle du behöva 

mer tid för examination 1, hör av dig till kursansvarig för diskussion.  

Du kommer få möjlighet att öva på praktiska moment såsom kompressionsbehandling, 

planera för och sätta epikutantest samt avläsning. Bedöma eksem med EASI, psoriasis med 

PASI och bedöma POEM, DLQI och EQ-5D. Du kommer även behandla fiktiva patienter 

med ljusbehandling. Dagarna avslutas med att du med viss hjälp av lärarna visar på kunskaper 

att hantera dessa moment. Examination avslutas när kursdeltagaren skickat in sina DOPS. 

DOPS är ett utvärderingsverktyg för att bedöma sjuksköterskans praktiska förmåga. Mer 

information om detta kommer på Canvas. 

Examination 1 

Individuell skriftlig tentamen, tisdag 9/5 2023. Omtentamen, måndag 12/6 2023. 

Examinationen är en salstentamen där du har med dig en egen dator. Det är en hel del 

förberedelser som behöver göras inför denna dag, läs på ordentligt via länken nedan. Inga 

hjälpmedel får lov att användas. Var i tid och glöm inte legitimation. OBS! Du måste själv 

registrera dig till tentamen senast 10 arbetsdagar innan datumet för tentamen. 

https://studentportal.gu.se/e-tjanster/skriva-salstentamen/i-

skrivsalen?skipSSOCheck=true&referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 

Examination 2 

Utkast, av individuell skriftlig uppgift, skall vara inskickad senast, måndag 22/5 2023 

(Canvas) kl 16.00. 

Kamratrespons skriftlig enligt mall, skall vara inskickad senast, onsdag 24/5 2023 

(Canvas) kl 08.00. 

Kamratrespons muntlig, onsdag 24/5 (Zoom). 

Slutgiltig uppladdning av uppgift, måndag 29/5 2023 (Canvas) kl 16.00. 

Muntlig redovisning i helklass, onsdag 31/5 2023 (Zoom). 

Den individuella skriftliga examinationsuppgiften är tänkt för dig att få möjlighet att fördjupa 

dig inom något ämne i kursen som du själv väljer. Det kan även vara något du tillsammans 

med arbetsgivaren bestämmer och som kan vara till hjälp vid framtida arbete på er arbetsplats. 

https://studentportal.gu.se/e-tjanster/skriva-salstentamen/i-skrivsalen?skipSSOCheck=true&referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://studentportal.gu.se/e-tjanster/skriva-salstentamen/i-skrivsalen?skipSSOCheck=true&referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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Med stöd av kurslitteraturens referenser och anvisade kursmål samt minst två vetenskapliga 

artiklar skall du skriva en text på 1500–2500 ord exkl. referenslista. Referenssystem APA 6th, 

Harvard eller Vancouver. Använd bifogad ”mall inlämningsuppgift.docx” som finns i Canvas 

under; Examinationer. 

När det gäller innehållet är det helt upp till dig själv vad du skriver om, bara du håller dig 

inom hudsjukdomar som tas upp i kursen, omvårdnad och de kursmål som tillhör uppgiften. 

Förslag på ämnen; Hur bemöter vi unga med psoriasis? Sjukvård på distans? PM till 

verksamheten eller annat ni kan finna intressant. Texten skall vara analytisk och reflekterande 

och uppfylla målbeskrivningarna: 

• Visa bredd och fördjupad kunskap i eget valt område inom dermatologisk  

omvårdnad med inriktning på hudsjukdomar 

• Planera dermatologisk personcentrerad omvårdnad i samband med behandling och 

diagnosbesked 

• Identifiera samt utarbeta ett förhållningssätt i omvårdnadsarbetet relaterat till hållbar 

utveckling 

• Analysera och kritiskt bedöma internationella studier genomförda inom 

dermatologiska område (omvårdnad) avseende metod, resultat, validitet och 

forskningsetik 

 

 

UNDERLAG FÖR BEDÖMNING  

Över hel kurs ges betygen underkänd (U) eller godkänd (G).  

För godkänd kurs krävs: 

Godkänt resultat på skriftlig salstentamen, individuell skriftlig uppgift och inlämning av DOPS 

samt deltagande på obligatoriska moment. 

 

KURSVÄRDERING 

Skriftlig utvärdering sker i slutet av kursen via en anonym enkät i Canvas och gemensamt i 

grupp. 

 

LITTERATUR 

Kurslitteratur finns angiven som bilaga till kursplanen. 


