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Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för vårdvetenskap och hälsa 2021-08-26 och
senast reviderad 2022-11-03. Den reviderade kursplanen gäller från och med 2023-01-16,
vårterminen 2023.
 
Utbildningsområde: Vård 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för vårdvetenskap och hälsa

 
Inplacering
Kursen ges som uppdragsutbildning. 

Huvudområde Fördjupning

Omvårdnad A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav

 
Förkunskapskrav
För tillträde till kursen krävs grundläggande behörighet för högskolestudier. 

 
Lärandemål
Efter godkänd kurs ska deltagaren kunna: 

 
Kunskap och förståelse

• Redogöra för neurologiska mekanismer i hjärnan vid olika psykiatriska tillstånd, i
relation till samsjuklighet 

• Identifiera missbrukets funktion i förhållande till olika psykiatriska diagnoser
• Förklara uppbyggnad och tillämpning av funktionell beteendeanalys



• Identifiera vilka bedömningsstrategier som kan användas vid olika typer av
samsjuklighet 

• Redogöra för hur lagstiftningen styr integrering av kommunens och sjukvårdens
insatser vid behandling och stödinsatser vid samsjuklighet

• Redogöra för psykofarmakas funktion vid behandling vid samsjuklighet 

 
Färdigheter och förmåga

• Identifiera och bedöma patientens och dess anhörigas behov av stöd vid
samsjuklighet

• Utföra konceptualisering utifrån patientfallbeskrivning
• Föreslå olika typer av interventioner utifrån patientfallbeskrivning

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

• Diskutera patienters förutsättningar för jämlik vård i förhållande till samhälleliga
aspekter

• Värdera kvaliteten av integrering vid behandling och stöd mellan olika huvudmän
• Reflektera över kliniska interaktioner mellan olika typer av psykofarmaka vid

samsjuklighet
• Reflektera över den egna utvecklingen utifrån förmåga att kunna känna empati vid

missbruks- och beroendetillstånd

 
Innehåll
Effekter av samsjuklighet på hjärnan och kognitiva funktioner 
Funktionell förståelse av missbruk- och beroendetillstånd 
Psykofarmaka vid psykiatrisk samsjuklighet 
Grundläggande juridiskt och samhälleligt ramverk för integrerade insatser 
Diagnosspecifik förståelse av samsjuklighet 
Bemötande, samtalsmetodik och professionell empati 
Familj-, anhörig- och barninsatser 

 
Former för undervisning
Undervisning sker genom: 
föreläsningar 
seminarium 
workshop 
färdighetsträning 
inläsning av litteratur 
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Undervisningsspråk: svenska och engelska

 
Former för bedömning
Examination sker i form av: 
Individuell muntlig tentamen, psykiatrisk samsjuklighet (3 hp) 
Individuell muntlig tentamen, vård vid samsjuklighet (2 hp), 
Individuell skriftlig inlämningsuppgift, vård vid samsjuklighet (2.5 hp) * 
*deltagaren kan ges möjlighet att komplettera inlämnad uppgift 

 
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker skriftligt samt muntligt i dialog med studenterna (SWOT-analys).
Resultatet och eventuella förändringar i kursens upplägg ska förmedlas både till de
deltagare som genomförde värderingen och till de som ska påbörja kursen. 
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