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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Programkommittén for nutrition och folkhélsa 2011-04-12
och senast reviderad 2023-06-12 av Institutionen for medicin. Den reviderade
kursplanen giller frdn och med 2023-08-28, hostterminen 2023.

Utbildningsomrdade: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen ingar i dietistprogrammet, 180 hogskolepodng, och ges under termin 1.

Kursen kan ingd i foljande program: 1) Dietistprogrammet (M 1DIP)

Huvudomrdde Fordjupning

Klinisk nutrition GIN, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Férkunskapskrav

Grundldaggande behorighet och Matematik 2a/2b/2c, Naturkunskap 2,
Samhallskunskap 1b/1al+1a2.

Larandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
Delkurs 1

* beskriva aktuella nutritionsrelaterade folkhidlsoproblem nationellt och globalt samt
beskriva hur organisationer och myndigheter arbetar med folkhalsoproblem med
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fokus pa kost, hilsa och hallbar utveckling,

* skilja mellan begrepp som naringsdmne, livsmedel, mat, maltid och matvanor,

* beskriva egna sensoriska uppfattningar vid provsmakning samt interindividuella
skillnader 1 sensoriska uppfattningar,

» urskilja delarna i en vetenskaplig artikel och diskutera dess resultat,

* redogodra for inneborden av akademisk integritet och plagiering,

* kortfattat forklara inneborden av begreppet mansklig rattighet.

Delkurs 2

« forklara dietistyrkets innehall och karaktar i forhallande till egna forvantningar pa
yrket,

* redogora for Offentlighets- och sekretesslagen avseende sekretess inom hilso- och
sjukvérd.

Fiardigheter och formdga

Delkurs 1

» anvdnda kostundersokningsmetoder for att undersoka kostintag,

 anvdnda ett ndringsberdkningsprogram,

 anvidnda internetbaserade sokmotorer for att soka vetenskapliga artiklar samt
vardera och sammanstélla kunskap inom nutrition med korrekt referenshantering,

« tillampa tydlighet i skriftlig kommunikation med ett godtagbart akademiskt sprak,

* redogora for olika begrepp relaterade till klinisk nutrition och aterge information
muntligt infér medstudenterna,

* utfoéra bedomning enligt L-ABCDE samt hjért- lungraddning péa vuxen.

Virderingsformdga och forhallningssditt

Delkurs 1

* virdera resultatet frin undersokning av kostintag i forhéallande till
naringsrekommendationer och hallbar utveckling,

* diskutera hur ojamlikhet inverkar pa manniskors livsvillkor, levnadsvanor och
halsa,

» reflektera over anvindbarheten av olika metoder for att undersoka kosten och
pedagogiska modeller for att frimja hilsosamma matvanor,

» reflektera over det bemdtande och den behandling en person fér ur ett
manniskorattsperspektiv med hjilp av begreppen tillgang, tillginglighet,
godtagbarhet och kvalitet (availability, accessibility, acceptability, quality).

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebér att minst ett av kursens lirandemal
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tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststiallda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall
Kursen ar en introduktion till huvudomradet klinisk nutrition samt till
dietistprofessionen. Kursen ar indelad i tva delkurser.

Delkurser

1. Delkurs 1: Introduktion till klinisk nutrition ( Part 1. Introduction to clinical
nutrition), 6 hp
Betygsskala: Godkédnd (G) och Underkédnd (U)
Denna delkurs ar en introduktion till studier pa dietistprogrammet. Dels
introduceras informationssdkning och killkritik 1 &mnet medicin samt akademiskt
skrivande. Dels introduceras programmets huvuddmne klinisk nutrition och
relaterade Amnen sdsom naringslara, kostundersokningsmetodik,
livsmedelsvetenskap, evidensbaserad medicin, hallbar utveckling och ménskliga
rattigheter. Kursen rymmer dven folkhdlsonutrition i Sverige och vérlden.

2. Delkurs 2. Tidig yrkeskontakt (TYK) ( Part 2. Introduction to the dietitian
profession), 1,5 hp
Betygsskala: Godkédnd (G) och Underkédnd (U)
I denna delkurs ingér presentationer av yrkesverksamma dietister fran olika typer
av verksamheter, som berittar om sitt arbete. Dietistens arbetssitt,
nutritionsbehandlingsprocessen, presenteras och etiskt forhallningssétt diskuteras.
Delkursen behandlar dven offentlighets- och sekretesslagen. I delkursen genomfors
en dags verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/tidig yrkeskontakt (TYK) genom
auskultation hos en dietist som ar yrkesverksam inom hélso- och sjukvard.

Former for undervisning
Delkurs 1: Delkursen ges i form av foreldsningar, laboration, seminarier och workshops.

Delkurs 2: Delkursen ges i form av foreldsningar, tidig yrkeskontakt genom
auskultation och seminarier.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning
Delkurs 1 examineras genom:

» en skriftlig gruppinldmning (folkhélsonutrition)
* tva skriftliga individuella inlimningar (akademiskt skrivande, nutrition i praktiken)

* tva muntliga gruppredovisningar (klinisk nutrition begrepp, folkhilsonutrition)
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* tre digitala test (akademisk integritet)

Dessutom ingér foljande tio obligatoriska moment:

* sex workshops/seminarier (informationssékning och kallkritik pa
universitetsbiblioteket, klinisk nutrition begrepp, akademiskt skrivande, arbetssitt pa
universitet, evidensbaserad medicin samt nutrition 1 praktiken)

» muntlig kollegial aterkoppling pa annan grupps arbete (folkhédlsonutrition)
* en laboration i1 kok (livsmedelsvetenskap)
* en akademigemensam dag om ménskliga rattigheter

* en utbildning 1 hjartlungraddning

Delkurs 2 examineras genom:
* en muntlig enskild redovisning (TYK genom auskultation)

* ett digitalt test (Offentlighets- och sekretesslagen)

Dessutom ingar foljande tre obligatoriska moment:

» genomgang av Offentlighets- och sekretesslagstiftningen
* seminarium om etisk kod

* deltagande vid TYK genom auskultation

Vid obligatoriska moment kravs aktivt deltagande genom aktivt bidrag till
arbetsprocess och diskussion. I grupparbetet om folkhélsonutrition kravs aktivt bidrag
under hela processen.

Vid franvaro fran ett obligatoriskt moment erbjuds studenten i forsta hand ett
ersattningstillfille. Student ges ersattningstillfalle for max 2 av de obligatoriska
momenten. Ersittningstillfille for ovriga icke genomforda obligatoriska moment
erbjuds forst vid nédsta ordinarie kurstillfélle.

Om student som underkédnts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor néista examinationstillfille, bor sddan begdran inlimnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap
229).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och férutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
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minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning giller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkiand (G) och Underkand (U).

Kursvérdering

Kursvérdering sker skriftligt pa ldrplattformen, samt muntligt i dialog med studenterna.
Kursansvarig ldrare sammanstéller analys av kursviardering och ger forslag till
utveckling av kursen. Analys och forslag aterkopplas till studenterna och publiceras pa
larplattformen.

Resultatet och eventuella forandringar i kursens uppliagg ska formedlas bade till de
studenter som genomforde viarderingen och till de studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt
Studenten svarar sjalv for eventuella kostnader i samband med sin tidiga yrkeskontakt
(TYK). Vid TYK ska vardenhetens regler for hygien och klddsel foljas.
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