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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Programkommittén for nutrition och folkhélsa 2011-04-12
och senast reviderad 2023-03-22 av Institutionen for medicin. Den reviderade
kursplanen giller frdn och med 2023-08-28, hostterminen 2023.

Utbildningsomrdade: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen ingar i dietistprogrammet, 180 hogskolepodng och ges under ar 1.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Dietistprogrammet (M1DIE) och 2)
Dietistprogrammet (M 1DIP)

Huvudomrdde Fordjupning

Klinisk nutrition GI1N, Grundniv4, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Grundlaggande behorighet och Matematik 2a/2b/2c, Naturkunskap 2,
Samhallskunskap 1b/lal+1a2.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* redogora for de kemiska och niaringsmaissiga klassificeringarna av kolhydrater, fett
och protein samt beskriva deras funktioner i kroppen,
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* oversiktligt beskriva digestionen, absorptionen och metabolismen av kolhydrater,
fett, protein och alkohol,

* beskriva de olika delarna av energiomsittningen och metoder for att mita
respektive uppskatta energiomsittning,

* redogora for behovet av och rekommendationerna for intag av kolhydrater, fett,
protein, alkohol och vatten,

* redogora for kroppens vitskebalans.

Firdigheter och formdga
* kunna berikna basalt och totalt energibehov utifrdn vanligt forekommande
ekvationer och olika nivaer av fysisk aktivitet,
* analysera néringsintag vid givna dagsmenyer och anpassa livsmedelvalen for att
uppna ett onskat niringsintag,
* berdakna och omsitta energiprocent till maltider.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
» reflektera Over svarigheter att uppna rekommenderat intag av energi, kolhydrater,
fett och protein vid specifika kosthallningar,
« vardera livsmedels paverkan pa utslapp av viaxthusgaser och kunna identifiera de
stora kéllorna till utslapp av vixthusgaser i en dagsmeny.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebér att minst ett av kursens larandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststiallda
kriterier for hallbarhetsmirkning.

Innehall

I kursen behandlas energi, de energigivande naringsimnena (kolhydrater, fett, protein
och alkohol) och vitska med fokus pa behov, rekommenderat intag, funktion, upptag
och omsittning 1 kroppen. Livsmedelskillor samt kvalitetsbegrepp for de olika
ndringsamnena ingar, samt klimatpaverkan av dessa. Naringsvardesberikning och hur
man oversitter niringsrekommendationer till maltider ingar ocksi. Aven metoder som
anvinds for att berdkna och bedoma behov och rekommendation av energi och
energigivande néringsdmnen ingar.

Former for undervisning
Foreldsningar, laborationer, seminarier och workshops. Inslag av natbaserad
undervisning kan féorekomma.

Undervisningssprdk. svenska
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Former for bedéomning

Kursen examineras genom en skriftlig salstentamen. Dessutom ingér ett obligatoriskt
moment som utgdrs av en matlagningslaboration samt en individuell inldimningsuppgift
(laborationsrapport om naringsviardesberakning).

Vid obligatoriska moment krdvs aktivt deltagande genom aktivt bidrag till
arbetsprocessen samt vid diskussion och redovisning. Franvaro fran obligatoriskt
moment och/eller bristande bidrag till arbetsprocess, diskussion eller redovisning
kompenseras med uppgift enligt anvisning fran examinator.

Student har ritt till byte av examinator, om det dr praktiskt mojligt, efter att ha
underkénts tva ganger pa samma examination. En sddan begiran stills till institutionen
och skall vara skriftlig. Om kursdeltagare som underkénts tva ganger pa samma
examinerande moment 6nskar byte av examinator infor nista examinationstillfille, ska
sddan begiran inldmnas skriftligt till kursansvarig institution och bifallas om det inte
finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap § 22).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begrinsning
till endast ett ytterligare examinationstillfille.

Betyg
P4 kursen ges ndgot av betygen Godkind (G) och Underkéand (U).

Kursvérdering

Kursvirdering sker skriftligt 1 universitets larplattform. Kursansvarigt lararteam
sammanstiller analys av kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys
och forslag aterkopplas till studenterna som genomforde varderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.
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