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Litteraturlista fér DIP130, gallande fran och med hostterminen 2023
Litteraturlistan ar faststilld av Institutionen for medicin 2023-03-22 att gilla fran och
med 2023-08-28.
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OBLIGATORISK KURSLITTERATUR:

Sharon Rolfes, Ellie Whitney (2021). Understanding Nutrition. Cengage. ISBN: 978-0-357-44751-2

Nordic Council of Ministers. Nordic Nutrition Recommendations 2012: integrating nutrition and
physical activity. 5th edition. Copenhagen: Nordic Council of Ministers; 2014. ISBN: 978-92-893-
2670-4. Finns i pdf pa: https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:704251/FULLTEXTO1.pdf
OBS! Om NNR 2022 hunnit sldppas innan kursstarten anvénds den istdllet fér 2012 drs version.

Livsmedelsverkets matvaneunderstkningar. Finns pa: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-

halsa--miljo/matvanor---undersokningar

OVRIG KURSLITTERATUR, VALFRI:

SVENSK BOK | NARINGSLARA:

Christina Berg. Lasse Ellegard, Christel Larsson. (2021). Ndéringslédra fér hégskolan. Stockholm: Liber.
ISBN: 9789147131075



