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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Programkommittén for nutrition och folkhélsa 2011-04-12
och senast reviderad 2023-04-20 av Institutionen for medicin. Den reviderade
kursplanen giller frdn och med 2023-08-28, hostterminen 2023.

Utbildningsomrdade: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen kan inga i foljande program: 1) Dietistprogrammet (M 1DIP)

Huvudomrdde Fordjupning

Klinisk nutrition GI1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Férkunskapskrav

Grundlaggande behorighet och Matematik 2a/2b/2c, Naturkunskap 2,
Samhallskunskap 1b/lal+1a2.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

Grundldaggande kemi:

* beskriva den principiella uppbyggnaden av nagra olika grundiamnen och
grundvalen for olika typer av kemisk bindning,
* beskriva hur periodiska systemet ar strukturerat och vilken information det kan ge,
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* definiera vissa centrala termer inom kemin, som bland annat pH, reduktion och
oxidation, jamvikt,

* beskriva viktiga funktionella grupper och klasser inom organisk kemi,

* lista och beskriva olika funktionella grupper som en organisk férening kan
innehélla,

* beskriva vattnets unika egenskaper och vikten av vatten i biokemiska system,

* forklara grundliggande termokemiska begrepp,

* redogora for vilken information en kemisk formel ger,

* kunna redogora for drivkrafterna till varfér kemiska reaktioner sker.

Biokemi:

* beskriva cellens och dess organellers uppbyggnad och funktion med fokus pa
metabolism,

* beskriva hur membran i cellen dr uppbyggda och dess funktioner,

* beskriva hur kolhydrater, proteiner och lipider dr uppbyggda och vilka egenskaper
och funktioner dessa har under normala forhallanden i1 kroppen,

« forklara hur specifika proteiner och enzymer fungerar, deras syfte och deras
reglering,

* kinna till struktur och funktion hos energimolekyler sisom ATP och hur energi
kan omvandlas och forflyttas med hjdlp av dessa,

* beskriva de ur energisynpunkt viktigaste katabola processerna sdsom glykolys,
betaoxidation, citronsyracykeln, elektrontransportkedjan, oxidativ fosforylering
och deras samband,

* beskriva hur fett, kolhydrater och protein kataboliseras, deras huvudsakliga
funktioner i kroppen och hur kroppen hanterar brist pa dessa,

* beskriva ¢versiktligt hur anabolism sker for kolhydrater, fett och proteiner och hur
dessa ar relaterade till katabolismen

* redogora for hur metabolismen regleras,

» forklara hur centrala molekyler i cellens informationssystem, fran DNA till
proteiner dr uppbyggda och hur dessa kan fora vidare sin information och styra
reaktioner i cellen,

* identifiera mgjliga kéllor till variation i data fran biokemiska analyser,

* namnge basal laborativ utrustning.

Fardigheter och formdga

Grundldggande kemi:

« forklara orsaken till atomer och féreningars olika reaktivitet,
« stilla upp enkla jaimviktsekvationer,

* berdkna pH,

* berdkna koncentrationer och spida l16sningar,
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* avgora vilken kemisk bindning som haller samman atomer i en kemisk forening
eller mellan kemiska foreningar,

* utifradn given information ange om en reaktion ar spontan eller ej,

» anvinda sig av periodiska systemet,

* tolka vilken information en reaktionsformel innehéller.

Biokemi:

» skilja mellan prokaryota och eukaryota celler, mellan viaxt- och djurceller samt
mellan de viktigaste cellerna i kroppens energimetabolism (muskel, lever och
fettceller),

* gora antagande om olika egenskaper hos de mest centrala biomolekylerna utifran
deras funktionella grupper,

* bedoma om/hur en molekyl kan passera in i en cell utifran kunskap om membrans
uppbyggnad,

* bedoma ett enzyms karaktar, effekt och aktivitet utifran olika givna uppgifter,

* redogora for konsekvenser av skador pA DNA, RNA och problem med
informationsoverforingen och hur dessa kan uppsta,

* tolka vilken effekt en skada pa cellniva skulle kunna fa i organismen,

* associera laborativa observationer till specifika metabola raktioner,

« forklara biokemiska experiment och dess utfall teoretiskt samt diskutera mojliga
felkéllor vid biokemiska analyser.

Viirderingsformdga och forhallningssditt

Biokemi:

* ifragasitta biomolekylers pastidda positiva och negativa hilsoeffekter,
* problematisera kring ny bioteknik,
* virdera kemiska foreningars biologiska effekt.

Innehall

Kursen har till syfte att ge de studerande grundlaggande kunskaper i kemi och biokemi,
dels for att forstd de processer som dger rum i cellerna, dels for att tilligna sig ett
kemiskt synsdtt pa de livsmedel vi konsumerar och for att forsta effekter av olika
kemiska substanser i var omgivning och i levande organismer. Vidare syftar kursen till
att ge de studerande grundliggande kunskaper om de kemiska forandringar som dger
rum pa molekylar grund i bade kroppen och i livsmedel.

Kursen innehaller 4ven nagra enklare laborationer och de studerande far lara sig vanliga
begrepp och material som anviands i det laborativa arbetet samt att 0ka sikerheten.
Laborationer och seminarier syftar huvudsakligen till att visa pa reaktioner inom
biokemin och for att ge en fordjupad forstéelse och insikt 1 de omraden som kursen
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behandlar teoretiskt.

Delkurser
1. Grundliggande kemi (Chemistry ), 4 hp

Betygsskala: Godkédnd (G) och Underkénd (U)

I delkursen grundliggande kemi behandlas 6versiktligt atomers och molekylers
uppbyggnad, periodiska systemet, stokiometri, jimviktsldra, syror, salter, vattnets
kemi, pH, buffertverkan, kemisk bindning, begreppen oxidation, reduktion, kemisk
kinetik och elementir termodynamik. Kursen ar inriktad mot organisk kemi, som
grund for biokemi. Valda kolféreningars strukturer liksom nagra centrala
reaktionsmekanismer behandlas liksom stereokemi.

2. Biokemi ( Biochemistry), 11 hp

Betygsskala: Godkéand (G) och Underkédnd (U)

Delkursen inleds med studier av struktur och funktion hos kolhydrater, fetter,
proteiner, enzymer och nukleinsyror. Hur enzym fungerar och deras funktion samt
grundliggande enzymkinetik behandlas. Biokemin kopplas samman med
kommande nutritionsstudier genom bland annat de grundliggande metabola
processerna som kolhydrat-, aminosyra- och fettmetabolism och centrala metabola
processer sasom citronsyracykeln och andningskedjan. Vidare behandlas cellen och
cellmembraners uppbyggnad och funktion samt biokemiska regleringssystem.
Oversiktligt behandlas dven mutationsmekanismer och miljogifters inverkan pa
biomolekyler med speciell betoning pa forekomst i fodan samt olika
skyddsfaktorers inverkan och mekanism.

Former for undervisning

Undervisningsformen ar foretridesvis foreldsningar som till stor del dr videoinspelade
och sjdlvstudier i kurslitteratur, som f6ljs av 6vningar, seminarier och laborationer.
Kursen dr delvis campusbaserad och delvis pa distans.

Undervisningssprdak. svenska och engelska
Kurslitteraturen ar i huvudsak pa engelska. Foreldsningar och 6vrig undervisning sker
pé svenska.

Former fér bedémning
Grundldaggande kemi examineras genom:

* en individuell skriftlig salstentamina

Biokemi examineras genom:

* en individuell skriftlig salstentamina bestdende av 4 delar som examineras separat,
men vid samma tillfille.
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Dessutom ingér 12 olika 6vningar. Obligatoriskt deltagande kravs vid minst 10 av de 12
ovningarna for godkéant. Forberedande digitala test infor
ovningar/laborationer/seminarier skall vara godkdnda, samt 6 laborationer/seminarier
som redovisas genom laborationsrapporter eller vid redovisningar. Obligatoriskt
deltagande krédvs vid minst 5 av dessa 6 moment, inklusive godkidnd redovisning.

Franvaro eller underkint pa obligatoriska moment kompenseras med alternativ uppgift
enligt anvisning fran kursledare. Studenten ges max 2 tillfallen for att ta igen missade
obligatoriska laborationer/seminarier under kursens gang och hdnvisas vid hogre
franvaro till ndsta ars kurs.

Om student som underkints tva gdnger pd samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begdran inlimnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap, 22

)

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sarskilt stod kan
examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte orimliga
resurser krévs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller alternativ
examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandring ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som ldangst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller endast ett ytterligare
examinationstillfalle.

Betyg

P4 kursen ges nagot av betygen Godkind (G) och Underkéand (U).

For Godkind pa hela kursen kriavs Godkand pa alla examinerande moment samt
godkédnda obligatoriska moment.

Kursvérdering

Kursvirdering sker skriftligt 1 kursvirderingsenkit via larplattformen, samt muntligt 1
dialog med studenterna. Kursansvarig lirare sammanstéller analys av kursvirdering
och ger forslag till utveckling av kursen. Resultatet och eventuella forandringar i
kursens upplagg ska formedlas bade till de studenter som genomforde varderingen och
till de studenter som ska paborja kursen.
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