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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Programkommittén for nutrition och folkhalsa 2012-04-11
och senast reviderad 2023-06-26 av Institutionen for medicin. Den reviderade
kursplanen géller frin och med 2023-08-28, hostterminen 2023.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen ingéar i dietistutbildningen, 180/240 hogskolepodng och ges under ar 2.

Kursen kan ingé 1 féljande program: 1) Dietistprogrammet (M 1DIP)

Huvudomrdde Fordjupning

Klinisk nutrition G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen krivs godként resultat pd minst 75 % av totalt antal poiang 1
kurserna:

DIP110 Introduktion till klinisk nutrition

DIP120 Biokemi med grundlaggande kemi

DIP130 Nutrition 1

DIP140 Humanfysiologi med anatomi

samt

genomgangen kurs DIP150 Livsmedelsvetenskap. Genomgangen ar lika med att man
har deltagit pa samtliga obligatoriska moment och examinationer.
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Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
Delkurs 1, niringsbehov under livscykeln och varianter av kost:

* beskriva minniskans behov av vitaminer och mineraler samt deras upptag, funktion
och omsittning i kroppen,

* lista de 1 svensk kost viktigaste livsmedelskdllorna for vitaminer och mineraler,

* forklara hur faktorer (alder, kon, graviditet, levnadsvanor) i ménniskans livscykel
paverkar néringsbehovet,

* forklara bakgrunden till ndringsrekommendationerna for friska barn, vuxna, och
aldre,

* beskriva hur naringsrekommendationerna anvands pa grupp- och individniva.

Delkurs 2, uppsats i nutrition:

* forklara grundldggande statistiska begrepp och metoder.

Delkurs 3, verksamhetsutbildning 1 klinisk nutrition:

redogora for basala hygienrutiner 1 vard och omsorg.

Delkurs 4, nutritionsutredning:

* forklara genomforandet, samt for- och nackdelar med de vanligaste
kostundersokningsmetoderna,
» forklara principerna bakom vanliga kroppssammansittningsmetoder.

Delkurs 5, forbattringsarbete och kommunikation:

« forklara metodik och arbetsuppligg vid forbattringsarbete.

Firdigheter och formdga
Delkurs 1, ndaringsbehov under livscykeln och varianter av kost:

* Oversdtta naringsrekommendationer till mat, inkluderat hédnsyn taget till hallbar
utveckling.

Delkurs 2, uppsats i nutrition:

* berdakna och tolka grundliggande statistik,
* planera och genomfora en faltstudie,
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* organisera och redovisa insamlade data,
» diskutera olika gruppers och kulturers matvanor med hinsyn till alder, kon, genus,
etnicitet, social miljo och héallbarhet.

Delkurs 3,verksamhetsutbildning i klinisk nutrition:

reflektera kring hur sekretesslagstiftning efterfoljs och hur patienters integritet
respekteras 1 virdmiljo,
identifiera olika metoder for nutritionsutredning som anvénds 1 kliniken.

Delkurs 4, nutritionsutredning:

* inhdmta information (till exempel genom att utféra méatningar och
kostanamnes) till nutritionsutredningen, samt analysera och tolka informationen.

Delkurs 5, forbattringsarbete och kommunikation:

* identifiera ett forbattringsbehov,

 anvanda sin kreativitet och innovationsformaga,

* skapa en plan for att genomfora ett forbattringsarbete, som har kost-, hdlso- och
hallbarhetsperspektiv,

* anpassa muntlig och visuell kommunikation till mottagaren.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
Delkurs 1, naringsbehov under livscykeln och varianter av kost:

e virdera kostintag 1 relation till naringsrekommendationerna.

Delkurs 2, uppsats i nutrition:

* viardera och diskutera erhallna resultat med ett vetenskapligt forhéllningssatt,
* kritiskt granska en vetenskaplig uppsats.

Delkurs 4, nutritionsutredning:

» genomfora kostanamnes, utviardera matvanor och ge adekvat dterkoppling med
forslag till forandring enligt de svenska kostraden.

Delkurs 5, forbattringsarbete och kommunikation:

* reflektera over formégan att kommunicera muntligt.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.
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Innehall

Kursen ar den andra nutritionskursen i dietistprogrammet och handlar

om naringsrekommendationer och dess tillimpning hos friska individer. Kursen
innehaller 4ven en introduktion till nutritionsbehandlingsprocessen dir huvudfokus
ligger pa nutritionsutredning. Utdver detta innehéller kursen en uppsats 1 nutrition,
verksamhetsforlagd utbildning, och planering av ett forbattringsarbete. Kursen ar
indelad 1 fem delkurser.

Delkurser

1.

Delkurs 1, niringsbehov under livscykeln och varianter av kost ( Nutritional
requirement during the life cycle), 7,5 hp

Betygsskala: Godkand (G) och Underkind (U)

Delkursen handlar om bakgrunden till kost- och ndringsrekommendationer, med
huvudfokus pé vitaminer och mineraler, samt nidringsrekommendationers
anvandning pa grupp- och individnivd. Minniskans varierande niringsbehov under
livscykeln behandlas. Aven levnadsvanor som paverkar minniskans niringsbehov
studeras. I delkursen far studenten dels undersdka den egna kosten samt folja en
kost enligt nordiska niringsrekommendationer dar Aven hiansyn tas till ett

hallbart livsmedelsval.

Delkurs 2, uppsats i nutrition ( 7hesis in nutrition), 9 hp

Betygsskala: Godkand (G) och Underkind (U)

I kursen skriver studenten en vetenskaplig uppsats, efter att ha genomfort en
faltstudie runt matvanor, maltider och livsmedelsval. Levnadsvanor och faktorer
som paverkar kostvanorna ska belysas utifran alder, etnicitet, religion och social
kontext (for saval grupper som individer). Studenten far ocksa kritiskt granska en
uppsats. Kursen innehaller dessutom moment om informationssokning, kallkritik,
grundlaggande statistik och att ge konstruktiv dterkoppling.

Delkurs 3, verksamhetsforlagd utbildning i klinisk nutrition (tidig yrkeskontakt, del 1)
( Preparatory vocational training, part 1), 1,5 hp

Betygsskala: Godkénd (G) och Underkéand (U)

Delkursen bestar av faltstudier hos yrkesverksam dietist vid sjukhus, primérvard
eller annan verksamhet. Pa filtstudiedagarna hos dietist auskulterar studenten hos
dietisten 1 hennes/hans dagliga arbete. Erfarenheterna fran denna delkurs ska ge
verktyg for att borja utveckla en egen yrkesidentitet.

Delkurs 4, nutritionsutredning ( Nutrition assessment), 7,5 hp

Betygsskala: Godkénd (G) och Underkédnd (U)

Delkursen handlar om steg 1 1 nutritionsbehandlingsprocessen som ar
nutritionsutredning. Delkursen omfattar alla delar i nutritionsutredningen; kost-
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och nutritionsrelaterad information diar kostanamnes ingar, antropometriska
maétningar, biokemiska data, medicinska prover och undersdkningar,
nutritionsrelaterade fysiska fynd samt patient-/klientbakgrund. Aven de metoder
som anvands for att mata kostintag samt metoder for att fastsla naringsstatus
behandlas i kursen.

5. Delkurs 5, forbittringsarbete och kommunikation (Improvement work and

communication), 4,5 hp

Betygsskala: Godkiand (G) och Underkind (U)

Delkursen innehaller introduktion till att planldgga och genomfora ett
forbattringsprojekt. Forbéttringsarbete kommer presenteras och kommuniceras.
Kursen innehaller darfor grunderna for att kommunicera 1 skrift, 1 bild och form,
och muntligt. Dessutom, ska studenten framtrida pé "Speakers corner" en géng
under kursen. Innehdllet 1 framtradandet ska handla om olika matkulturer och dr en
ovning i offentligt muntligt framtradande.

Former for undervisning

Kursen bestér av foreldasningar, laborationer, dvningar, grupparbeten, enskilda
skriftliga arbeten, verksamhetsforlagd utbildning och seminarier. Inslag av digital
undervisning kan férekomma.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning
Examinationer och obligatoriska moment

Delkurs 1
Examinationer:

* En individuell skriftlig tentamen
* En individuellt skriftlig rapport Egen kost

* En individuellt skriftlig rapport NNR-kost (NNR - Nordiska
ndringsrekommendationer)

Obligatoriska moment:

* Obligatoriskt deltagande vid NNR-seminariet

Delkurs 2
Examinationer:
* En individuell skriftlig tentamen

* En skriftlig inlamning av uppsats i grupp
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* En muntlig presentation av uppsats i grupp vid examinationsseminariet

* En opponering av uppsats i grupp vid examinationsseminariet

Obligatoriska moment:

* Obligatoriskt deltagande vid 6vriga gruppers muntliga presentationer vid
examinationsseminariet

Delkurs 3
Examination:
* Fyra dagars verksamhetsforlagd utbildning i form av auskultation

Obligatoriska moment:

 Tva obligatoriska seminarier 1 form av aktivt deltagande vad géller utbyte av
erfarenheter

Delkurs 4

Examinationer:

* En individuell muntlig och praktisk examination

Obligatoriska moment:

* Ett obligatoriskt seminarium med aktivt deltagande 1 rollspel om kostanamnes

* Ett obligatoriskt seminarium med aktivt deltagande 1 erfarenhetsutbyte om
kostanamnes

* Ett obligatoriskt seminarium med aktivt deltagande i diskussioner om resultat fran
olika kostundersokningsmetoder

Delkurs 5

Examinationer:

* En skriftlig inlimningsuppgift 1 grupp av plan for forbittringsarbete

* En muntlig redovisning 1 grupp av plan for forbattringsarbete vid
examinationsseminariet

* En individuell muntlig presentation (Speakers corner)

Obligatoriska moment:

* Obligatoriskt deltagande vid 6vriga gruppers redovisningar vid
examinationsseminariet

* Obligatorisk deltagande vid 6vriga studenters presentationer vid Speakers corner

DIP210 Nutrition 2, 30 hogskolepoang / Nutrition 2, 30 credits
Grundniva | First Cycle



7/8

Obligatoriska moment i delkurs 1, 2, 4 och 5 kan ersidttas med ersattningstillfille eller
ersattningsuppgift enligt anvisning frdn examinator. Student ges ersidttningstillfille eller
ersattningsuppgift for max 3 av de obligatoriska momenten pa delkurserna 1, 2, 4 och 5.
For delkurs 3 ar ersiattningsuppgiften, for det obligatoriska momentet, en skriftlig
inldmning.

Om student som underkénts tva gdnger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sdrskilda skil diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfille) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begrinsning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Godkéand (G) och Underkind (U).

For Godkéand pa hela kursen krivs Godkand pa alla examinerande moment samt
godkinda obligatoriska moment.

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt. Kursansvarig ldrare sammanstiller analys av
kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag aterkopplas
bade till de studenter som genomforde kursvirderingen och till de studenter som ska
paborja kursen och publiceras pa universitetets larplattform.

Ovrigt

Vid verksamhetsforlagd utbildning ska vardenhetens regler for hygien och kladsel {6ljas.
Studenten svarar sjdlv for alla eventuella kostnader for resor och boende 1 samband med
verksamhetsforlagd utbildning.

For att genomfora datordvningar forutsitts tillgang till egen barbar dator dar
statistikprogrammet SPSS dr nedladdat 1 de fall undervisning sker 1 vanlig
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undervisningslokal.
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