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Böcker:  
 
• Berg C et al, redaktion. Näringslära för högskolan, upplaga 7. Stockholm: Liber; 2021. 

ISBN: 978-91-47-13107-5 
 
• Begner S. Vår kokbok, upplaga 28, Norstedts; 2021. ISBN:  9789113114583. 
 
• Björk J. Praktisk statistik för medicin och hälsa. Stockholm: Liber; 2020. ISBN: 978-91-

47-143-009.  
 
• Nelms, M, Sucher, K (2019). Nutrition therapy and pathophysiology. 4rd ed., ISBN: 978-

0-357-04171-0 
 
• Kungl. Skogs- och lantbruksakademin. Den mångkulturella måltiden. 2006. 

https://www.ksla.se/pdf-meta/?pdf_id=42340&category=publikationer  
 
• Nordic Council of Ministers. Nordic Nutrition Recommendations 2012: integrating 

nutrition and physical activity. 5th edition. Copenhagen: Nordic Council of Ministers; 
2014. ISBN: 978-92-893-2670-4. pdf erhålls fritt: 
https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2012  
 
OBS! Om NNR 2023 hunnit släppas innan kursstarten används den i stället för 2012 års 
version. 

 
Digitala verktyg:  
 
• eNCPT, Electronic nutrition care process terminology https://www.ncpro.org//  
 
• Kost och Näringsdata. Dietist Net Grupp http://www.kostdata.se 
 
Rapport:  
 
• WWF Report. Livewell: a balance of healthy and sustainable food choices. WWF 2011. 

Tillgänglig från: http://assets.wwf.org.uk/downloads/livewell_report_corrected.pdf 
 
Därtill tillkommer rapporter och informationsmaterial från Livsmedelsverket, samt 
originalartiklar och relevanta myndigheters hemsidor 
 
 
Referenslitteratur (dvs icke obligatoriska lästips):  
 
• Blomström V, Wennerberg J. Akademiskt läsande och skrivande. Studentlitteratur 

2015. ISBN: 9789144092546. 
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