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Faststéllande

Kursplanen ar faststélld av Institutionen for medicin 2013-04-11 och senast reviderad
2023-04-19. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2023-08-28, hostterminen
2023.

Utbildningsomrdade: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen ingar i dietistprogrammet, 180/240 hogskolepodang, och ges under ar 3.

Kursen kan ingd i foljande program: 1) Dietistprogrammet (M 1DIP)

Huvudomrdde Fordjupning

Klinisk nutrition G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Férkunskapskrav

For tilltrdde till kursen kravs godként resultat pa kursen DIP110 Introduktion till
klinisk nutrition, DIP120 Biokemi med grundliggande kemi, DIP130 Nutrition 1,
DIP140 Humanfysiologi med anatomi, DIP150 Livsmedelsvetenskap och DIP210
Nutrition 2, samt genomgangen kurs DIP220 Klinisk nutrition 1 och DIP230 Psykologi
och yrkesspecifika fardigheter for dietister.

Genomgangen ar lika med deltagit pa samtliga obligatoriska moment och
examinationer.

Larandemal



2/7
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
Delkurs 1. Nutritionsbehandling och patofysiologi vid sjukdomsrelaterad underndiring

* redogora for olika sjukdomstillstands férekomst och patofysiologi hos barn och
vuxna samt hur dessa paverkar risken for sjukdomsrelaterad underniring,

* beskriva screeningmetoder for att identifiera patienter med behov av
nutritionsutredning,

* skilja mellan kurativ och palliativ vérd,

* beskriva regelverk gillande livsmedel for specifika grupper (FSG).

Delkurs 2. Nutritionsbehandling och patofysiologi vid olika sjukdomstillstand

* redogora for olika sjukdomstillstands forekomst och patofysiologi hos barn och
vuxna samt hur dessa paverkar nutritionsbehovet,
* beskriva interaktioner som kan uppstd mellan kost och lakemedelsbehandling.

Delkurs 3. Praktiska ovningar och interprofessionellt lirande,

* redogora for olika vardprofessioners omhiandertagande relaterat till
nutritionsbehandling.

Delkurs 4. Metodkurs

* redogora for skillnader mellan kvantitativa och kvalitativa forskningsmetoder,
* redogora for faktorer i studiers design och genomférande som inverkar vid risk for
snedvridna resultat.

Férdigheter och formdga

Delkurs 1. Nutritionsbehandling och patofysiologi vid sjukdomsrelaterad underndiring

« urskilja nutritionsproblem, etiologi, symtom och tecken pa sjukdomsrelaterad
underndring,

» anvianda dietistens arbetsprocess och terminologi, nutritionsbehandlingsprocessen
steg 1-4 vid sjukdomsrelaterad underniring,

* planera och individualisera koster pa sjukhus,

* planera, individualisera, ordinera och monitorera enteral nutritionsbehandling,

* individualisera och monitorera parenteral nutritionsbehandling,

* uppvisa formaga att anpassa nutritionsbehandlingen till patientens tillstind, egna
Onskemal, sociala situation och egen férméga.
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Delkurs 2. Nutritionsbehandling och patofysiologi vid olika sjukdomstillstand

» urskilja olika nutritionsproblem, dess etiologi, symtom och tecken vid olika
sjukdomstillstand,

+ anvianda dietistens arbetsprocess och terminologi, nutritionsbehandlingsprocessen
steg 1-4 vid olika sjukdomstillstand,

* planera och individualisera specialkoster,

* uppvisa formaga att anpassa nutritionsbehandlingen till patientens tillstind, egna
Oonskemal, sociala situation och egen férméga,

+ anvidnda specialprodukter for tillredning av maltider,

» genomfora experimentell matlagning och foresla nya I6sningar kring mathallning
som ar forankrade i dietetiken dar hallbar utveckling tas i beaktande,

« formedla kunskap praktiskt genom demonstration och informationsmaterial.

Delkurs 3. Praktiska ovningar och interprofessionellt ldrande.

« tillampa kunskaper i samtalsmetodik och yrkesspecifika fardigheter,

* tillimpa metoder for nutritionsutredning och nutritionsbehandling vid olika
sjukdomstillstand,

* tillsammans med studenter inom tandldkar- och logopedprogrammet kunna
identifiera nutritionsproblem och mojlig nutritionsatgard.

Delkurs 4. Metodkurs

» anvanda metoder och verktyg for att bedoma risk for bias i vetenskapliga artiklar
samt bedoma tillforlitligheten for sammanvégda resultat.

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

Delkurs 1. Nutritionsbehandling och patofysiologi vid sjukdomsrelaterad underndiring

* stodja sig pa de ménskliga rattigheterna vid behovsbedémningar av
nutritionsbehandling,

» virdera etiska principer relaterat till nutritionsbehandling vid vard i livets slutskede,

« tillimpa relevanta riktlinjer och vardprogram for olika nutritionsproblem och
nutritionsatgarder vid sjukdomsrelaterad undernéring.

Delkurs 2. Nutritionsbehandling och patofysiologi vid olika sjukdomstillstand
« tillimpa relevanta riktlinjer och vardprogram for olika nutritionsproblem och

nutritionsatgirder vid olika sjukdomstillstand.

Delkurs 3. Praktiska ovningar och interprofessionellt ldrande.
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« tillimpa ett professionellt forhallningssétt i patient/klientsamtalet,
* i dialog med andra, visa ett reflekterat forhallningssatt till egna och andras
varderingar, prioriteringar samt val av perspektiv.

Delkurs 4. Metodkurs

» viardera och kritisera systematiska oversiktsartiklar,
* motivera och argumentera for erhallna resultat vid bedomning av risk for bias och
tillforlitlighet i sammanvigda resultat.

Kursen dr hallbarhetsrelaterad, vilket innebér att minst ett av kursens larandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmirkning.

Innehall

Kursen innehdller nutritionsbehandling vid olika sjukdomstillstand, tillimpad dietetik
och artificiell nutrition. Kursen innehéaller 4ven patofysiologi for olika
sjukdomstillstand, praktiska 6vningar samt vetenskaplig metodik.

Kursen ar indelad i fyra delkurser.

Delkurser
1. Delkurs 1. Nutritionsbehandling och patofysiologi vid sjukdomsrelaterad underniring.
( Nutritional intervention in disease related malnutrition), 10 hp

Betygsskala: Godkéand (G) och Underkédnd (U)

Delkursen innehdller patofysiologi och nutritionsbehandling vid sjukdomsrelaterad
undernéring, tillvixtproblem hos barn samt geriatrik. Nutritionsbehandlingen
innefattar modifierad kost avseende energi- och ndringsdmnen samt enteral och
parenteral nutritionsbehandling. I delkursen tillagar, provar och utviarderar
studenten grundkoster som tilldimpas inom virden. Delkursen bestir dven av
laborationer 1 kok samt tillimpning och individanpassning av nutritionsbehandling.

2. Delkurs 2. Nutritionsbehandling och patofysiologi vid olika sjukdomstillstand
( Nutritional intervention in various diseases. ), 14 hp

Betygsskala: Godkiand (G) och Underkédnd (U)

I delkursen behandlas nutritionsbehandling och patofysiologi vid foljande kost och
nutritionsrelaterade sjukdomstillstind hos barn och vuxna: gastroenterologiska,
onkologiska, neurologiska, respiratoriska, renala, psykiatriska och immunologiska.
I delkursen tillagar, provar och utvarderar studenten olika typer av specialkoster
samt far trina pa konsistensapassning. Delkursen bestar dven av laborationer i kok
samt tillimpning och individanpassning av nutritionsbehandling.

3. Delkurs 3. Praktiska évningar och interprofessionellt lirande ( Practical excercise
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and interprofessional leaning ), 2 hp

Betygsskala: Godkiand (G) och Underkédnd (U)

Dictiststudenten samverkar med studenter pa tandldkar-, lakar-, och
fysioterapiprogrammet i1 6vningar och med logopedstudenter i en laboration. I
delkursen ingdr 6vningsmoment med andra studenter inom Sahlgrenska Akademin
samt med kliniska dietister. Trining med rollspelsovning pd KTC med
medstudenter som patientexempel ingar.

4. Delkurs 4. Metodkurs ( Methods course), 4 hp

Betygsskala: Godkédnd (G) och Underkédnd (U)
I delkursen ingar kvantitativa och kvalitativa forskningsmetoder samt metoder for
evidensbaserad medicin.

Former for undervisning
Undervisningsformer i kursen dr foreldsningar, seminarier, laborationer och évningar .

Undervisningssprdak. svenska

Former fér bedémning
Delkurs 1 examineras med:
- en individuell skriftlig digital salstentamen

Foljande moment ér obligatoriska:

- ett studiebesok 1 sjukhuskok

- tvé obligatoriska matlaborationer
- tvd seminarier

- en muntlig redovisning

- en skriftlig inlimning

- en workshop

- en Ovning i dokumentation

Delkurs 2 examineras med:
- tva digitala salstentamina

Foljande moment ér obligatoriska:

- tre matlaborationer

- tre skriftliga utvdrderingar om tre olika specialkoster
- en muntlig redovisning

- narvaro pa andra medstudenters redovisning kravs

Delkurs 3 examineras med:
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- en patientfallsdvning
- en skriftlig individuell redovisning
- tvd muntliga redovisningar i grupp

Foljande moment ér obligatoriska:

- en gruppdvning med tandldkare

- och en gruppdvning med logopeder

- en gruppovning med ldkar- och fysioterapistudenter
- en workshop

- en faltstudiedag pa avdelning

Delkurs 4 examineras med:

- en muntlig redovisning i grupp
- en individuell inlamningsuppgift

Foljande moment ér obligatoriska:
- tre seminarier

Franvaro fran obligatoriskt moment ersétts i forsta hand med ett motsvarande moment.
Ett obligatoriskt moment kan dock ersidttas med en alternativ uppgift efter beslut av och
anvisningar fran kursansvarig lirare. Detta giller for max 2 obligatoriska moment per
delkurs. Ersiattningstillfallen for icke genomforda obligatoriska moment erbjuds i
allminhet forst vid nésta ordinarie kurstillfalle.

Om student som underkints tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nésta examinationstillfille, bor sidan begiran inldmnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap
229).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfille) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begrdnsning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg
P4 kursen ges ndgot av betygen Godkind (G) och Underkéand (U).
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Kursvérdering

Kursvardering sker skriftligt samt muntligt 1 dialog med studenterna. Kursansvarigt
lararteam sammanstéller analys av kursviardering och ger forslag till utveckling av
kursen. Analys och forslag aterkopplas till studenterna.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med egen kost-uppgift bekostas av studenten.

Vid verksamhetsforlagd utbildning ska vardenhetens regler for hygien och kladsel fo6ljas.
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