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KURSBESKRIVNING

Pa kursen Klinisk nutrition-vetenskaplig metod far du lara dig bade basal och mer avancerad biostatistik
samt forskningsmetodik inom det nutritionsepidemiologiska omradet. Kursen inleds med en repetition
av beskrivande statistik, hypotesprovning, t-test, Chi-tvatest och icke-parametriska metoder. Darefter
ar kursens fokus pa multivariabel linjar regression som metod for att underséka samband mellan
kostexponering och halsa. Olika studiedesigner som anvands inom nutritionsepidemiologi och
epidemiologiska begrepp sasom prevalens, incidens, relativ risk, odds ratio, kausalitet och validitet
diskuteras ocksa.

Efter kursen bor du ha tillracklig grund i biostatistik och epidemiologi och erfarenhet av att gora
statistiska berdkningar i statistikprogrammet SPSS for att kunna utféra ett magisterarbete eller andra
liknande mindre forskningsprojekt, och kunna ldsa vetenskapliga artiklar med en kritisk blick pa vilka
metoder som anvants.

PROGRAMOVERSIKT OCH KURSENS PLACERING | PROGRAMMET

Termin Kurs
1 Introduktion till klinisk Nutrition 17,5 hp Biokemi med grundlaggande kemi 15 hp
nutrition 7,5 hp

2 Humanfysiologi med anatomi 15 hp Livsmedelsvetenskap 15 hp

3 Nutrition 2 30 hp

4 Psykologi och yrkesspecifika fardigheter 15 hp Klinisk nutrition 1 15 hp

5 Klinisk nutrition 2 30 hp

6 Sjalvstandigt arbete i klinisk nutrition 15 hp Klinisk traning i dietistprofessionen 15 hp

7 Klinisk nutrition — Fordjupningskurs inom Kostundersokningsmetodik Fordjupningskurs inom
vetenskaplig metod 7,5 hp klinisk nutrition 7,5 hp 7,5 hp klinisk nutrition 7,5 hp

8 Sjalvstandigt arbete i klinisk nutrition 30 hp

Kursansvarig larare: Anna Winkvist, professor i ndringsldra. Anna Winkvist dr docent i
folkhélsovetenskap och hennes undervisning och forskning fokuserar pd nutritionsepidemiologi.
Hon dr ansvarig for den stora befolkningsbaserade kostdatabasen Northern Sweden Diet
Database (NSDD), som anvinds i undervisningen pd denna kurs. Hon har ansvarat fér flera
randomiserade kontrollerade férsékt (RCT) med kost som intervention bland patienter med olika
tillstdnd. Hennes forskning inkluderar éven metoder for att objektivt mdéta kostintag, exempelvis
med metabolomik.

Teammedlem och larare: Hanna Augustin, dr docent och lektor. Hdr féreldser Hanna Augustin
vad gdller repetition av grunderna i statistik, samt metoden ANOVA. Hennes forskning omfattar
longitudinella studier av nutritionsstatus hos gravida i relation till deras och barnens hdlsa.
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KURSENS INRE LOGIK

Kursens grundlaggande struktur utgar fran ett begrepp som kallas konstruktiv ldnkning. Detta begrepp
knyter samman larandemal, laraktiviteter och examinationer. Tanken &r att bade laraktiviteter och
examinationer ska utga fran larandemalen. Laraktiviteterna syftar till att hjdlpa studenten att uppna
ldarandemalen och examinationen syftar till att sakerstdlla att studenten uppnatt larandemalet.
Beddmningskriterier kan tydliggoéra vilka krav som finns for ett godkant resultat. | tabellen nedan
tydliggors hur den konstruktiva lankningen ser ut i den har kursen. Examination for samtliga larandemal
utgdrs av den muntliga och skriftliga presentationen av projektarbetet. Kraven for godkant
projektarbete beskrivs i instruktionerna, som ligger pa Canvas.

Ldarandemal Laraktiviteter

Redogora for olika studiedesigner relevanta for | Féreldsningar om epidemiologi.
nutritionsomradet.

Motivera val av statistisk metod i relation till olika | Féreldsningar om epidemiologi och statistik,
studiedesigner, datanivaer och studiestorlek. datadvningar i klassrum samt eget projektarbete.

Redogora for statistisk terminologi och statistiska | Féreldsningar om statistik, datadvningar i klassrum
metoder for saval parametrisk som icke-parametrisk | samt eget projektarbete.
statistik och multivariata statistiska modeller.

Anvinda statistiska metoder och statistisk | Datadvningar i klassrum och eget projektarbete.
programvara for att analysera sma och stora
kvantitativa datamangder.

Stilla samman  resultaten av en  storre | Eget projektarbete som redovisas skriftligt och
databearbetning och illustrera resultaten i relevanta | muntligt.
tabeller och figurer.

Kommunicera statistiska metoder och resultat. Eget projektarbete som redovisas skriftligt och
muntligt.

Sjalvstandigt kombinera sin  forstdelse  for | Eget projektarbete.
epidemiologi och statistik for att utarbeta en strategi
for dataanalys av befintligt material och valja relevant
studiedesign och relevanta statistiska metoder.

Argumentera for val av analysstrategi samt forklara | Eget projektarbete som redovisas skriftligt och

erhallna resultat. muntligt.

BESKRIVNING AV LARAKTIVITETER OCH EXAMINATIONER

Kursen bestar av forelasningar och direkt darefter dvar du pa att anvdanda dessa statistiska metoder i
statistikprogrammet SPSS under ledning av lararen. Tillsammans med en annan student far du sedan
planera och genomfoéra statistiska analyser av ett storre datamaterial fran ett nutritionsepidemiologiskt
forskningsprojekt, som ni tva i slutet av kursen redovisar skriftligt och presenterar muntligt infér klassen.
Genom detta grupparbete far du erfarenhet av bade beskrivande statistik och av mer analytisk statistik
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sasom att hantera intermediara variabler, confounding variabler och interaktion i kontexten av att
utféra regressionsanalys. Du far dven 6va pa att prata om statistik. Flera kursveckor boérjar med
momentet “"Uppgifter-statistik” eller “Uppgifter-statistik och epidemiolog”. Har gor du en kort dugga
som rattas av lararen. Direkt efter duggan sker en genomgang av svaren och detta syftar till en repetition
av dessa moment. Duggorna utgor inte grunden for godkant pa kursen men anvands av lararen for att
tillse att alla foljer med under kursen. Den ger ocksa dig en chans att I6pande se att du forstar centrala
begrepp.

ALLMAN INFORMATION (allmén programinformation i kursivt)

Aktiviteter pa larplattformen Canvas

Kursens information struktureras i Moduler. | modulen Overgripande kursinformation hittar du viktig
information som du har nytta av under hela kursen. Resterande moduler innehdller samlad information
om respektive moment/delkurs/kursvecka. Information ldggs fortlépande ut dér.

Lépande information ldggs ut pd Anslag och det dr viktigt att du Idser alla anslag.

Om du vill komma i kontakt med kursens Iédrare gér du detta via funktionen Inkorg.

Schema i TimeEdit

Pad kursens startsida finns Iénk till kursens schema via TimeEdit. | schemat finns information om
exempelvis lokal. Ténk pd att alltid anvédnda schemaldnken for att ha tillgang till ett uppdaterat
schema. Om du skriver ut eller sparar ner schemat finns risk att schemat innehdller felaktigheter.

Kursplan
Kursens innehdll och genomférande styrs av kursplanen som finns pé startsidan i Canvas.

Kurslitteratur
Pa startsidan pa Canvas hittar du kursens litteraturlista.

Gruppindelning
For grupparbetet delas ni ini grupper om tva studenter i varje grupp (eventuellt tre i en grupp om det
ar ojamnt antal i klassen). Ni véljer sjalva vem ni vill arbeta med.

Obligatoriska moment och examinationer
Examinationer och redovisningar dr alltid obligatoriska. Seminarier/6vningar/laborationer som dr

obligatoriska dr markerade i TimeEdit-schemat. Féreldsningar dr, med ndgra f& undantag under
utbildningen inte obligatoriska, men de dr till for att hjdlpa dig férsta kurslitteraturen, férbereda dig
infér uppgifter i kursen och né Iérandemdlen. Pa féreldsningarna férmedlas kunskap som kan vara svér
att Idsa sig till. De ér ocksG ett utmdrkt tillfélle att triffa Idrare och kurskamrater!
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| MED722 &r det obligatoriskt att delta och presentera sin projektplan vid seminariet 3 oktober, att
ldmna in sin projektrapport 23 oktober och att delta och presentera sitt projekt vid
examinationsseminariet 26-27 oktober. Foreldsningar och datordvningar ar inte obligatoriska. Inte
heller duggorna ar obligatoriska men de ar bra att géra for sin egen skull. Missar man ett tillfalle kan
man fa gora duggan senare under dagen eller under nagon av nastféljande dagar.

Instruktionen till en uppgift hittar du som regel i den modul dit uppgiften hér. | instruktionen fér
uppgiften ser du vilka ldrandemdl som uppgiften berér och de bedémningskriterier som anvdnds.

Fér inlémningsuppgifter och eventuella ersdttningsuppgifter géller att inldmning ska ske inom angiven
deadline.

Kursvardering

Vi arbetar for att hela tiden kvalitetssdkra vdara kurser och géra dem béttre och dé behéver vi respons
fran dig som kursdeltagare. Efter avsiutad kurs kommer alla deltagare att bjudas in till en skriftlig
kursvdrdering ddr du anonymt fér besvara ett antal frégor. Det kan ocksd férekomma att Iéraren
genomfor en muntlig utvérdering ddr du kan dela med dig av dina synpunkter. Dina synpunkter utgér
ett viktigt underlag fér programmets kvalitetsarbete.

Efter genomférd kursvirdering presenteras och diskuteras kursvdrderingen i programutskottet ddr din
kull ér representerad av en studentrepresentant. En sammanstdlining av kursvérderingen samt
minnesanteckningar fran programutskottet publiceras pa kursens Canvassida.

I modulen Overgripande kursinformation hittar du en sammanstdllning av féregdende drs skriftliga
kursvdérdering.

Studentportalen
Pa Studentportalen (https://studentportal.gu.se) finns viktig information, verktyg och funktioner fér dig

som student vid Géteborgs universitet. Hér hittar du bland annat information om likabehandling och
vad du ska géra om du utsdtts for diskriminering eller trakasserier, stéd vid studierelaterad ohdlsa och
information om former fér studentinflytande. Du kan ocksa installera program som du behéver i dina
studier, och mycket mer.
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