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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Programkommittén for nutrition och folkhilsa 2007-11-05
och senast reviderad 2023-04-05 av Institutionen for medicin. Den reviderade
kursplanen géller frin och med 2023-08-28, hostterminen 2023.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering

Kursen kan ldasas inom ramen for Dietistprogrammet 240 hp samt som fristdende kurs.
Kursen ar en fordjupning i vetenskapliga metoder inom klinisk nutrition efter
Dietistexamen 180 hp.

Foérkunskapskrav

Godkénda kurser inom dietistprogrammets termin 1 - 6, 180 hogskolepodng. Eller
motsvarande vard- eller hidlsoinriktad naturvetenskaplig utbildning 180 hp inklusive
naringsldra 7,5 hp och kvantitativ metodik 3 hp.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* beskriva kostundersokningsmetoder med avseende pa metodologiska skillnader och
likheter samt svagheter och styrkor samt hur val av kostundersokningsmetod utgar
fran studiens syfte,
* redogora for nagra vanligt forekommande test for médtning av validitet och
reproducerbarhet inom det nutritionsvetenskapliga omradet,
* redogora for vanligt forekommande métfel inom kostundersokningsmetodik och
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vilka konsekvenser dessa kan leda till med avseende pa kostundersokningens
resultat.

Firdigheter och formdga
« tillampa kostundersokningsmetodik och niringsberikna kostintag,
* berdkna variation i kostdata pé individ- och gruppniva,
« genomfora test av validitet for 1 kursen anvinda kostundersokningsmetoder.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
« tolka erhallna kostdata med hansyn till méatfel, generaliserbarhet och validitet,
« virdera metoder 1 nutritionsepidemiologiska originalartiklar gillande tillimpning,
beskrivning, validitet och generaliserbarhet,
« resonera kring kostundersdokningsmetoder utifran ett jamlikhetsperspektiv.

Innehall

Kursen innefattar genomgang av metoder for kostundersokning pé olika nivaer for
saval individer som grupper. Metodernas styrkor och svagheter diskuteras med exempel.
Kursen ticker in metoder for att méta livsmedelsintag och niringsimnesintag och
behandlar bearbetning, validering och sammanstéllning av kvantitativa kostdata.
Ovning ges i att sjilvstindigt utfora kostundersdkning och relevanta berikningar av
dessa. Ovning ges dven i kritisk granskning av originalartiklar med avseende pa
metodavsnitt, resultat och slutsatser.

Former for undervisning
Foreldasningar, seminarier, grupparbete, dvningar samt muntliga och skriftliga uppgifter
och redovisningar.

Undervisningssprdk: svenska

Former fér bedémning

Kursen examineras genom ett muntligt litteraturseminarium och en skriftlig individuell
rapport. Individuell bedomning sker i bada examinationerna. Dessutom ingar ett
obligatoriskt moment i form av en 6vning dar aktivt deltagande kravs, och sex
quiz/inlamningar.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte

av examinator infor ndsta examinationstillfille, bor sddan begédran inldmnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap, 22

)

Om student fatt reckommendation fran Goteborgs universitet om sarskilt stod kan
examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte orimliga

MED723 Kostundersokningsmetodik, 7,5 hogskolepoang / Dietary Assessment Methods, 7.5 credits
Avancerad niva | Second Cycle



3/3

resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller alternativ
examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandring ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av
minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen upphort/foridndrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning giller endast ett ytterligare
examinationstillfille.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkand (U).

Kursvardering

Kursvardering sker dels muntligt fortlopande under kursens ging, dels skriftligt genom
en digital utvirdering. Kursansvarigt lirarteam sammanstéller analys av
kursutvdardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag dterkopplas
till de studenter som genomférde viarderingen och till de studenter som ska paborja
kursen och publiceras pa larplattformen.

Ovrigt

For att genomfora datordvningar forutsitts tillgang till egen barbar dator dar
statistikprogrammet SPSS 4r nedladdat 1 de fall undervisning sker 1 vanlig
undervisningslokal.
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