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Faststéllande

Kursplanen éar faststilld av Institutionen for medicin 2018-10-10 och senast reviderad
2021-05-04. Den reviderade kursplanen giller frdn och med 2021-09-01, héstterminen
2021.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen ar en fordjupning inom klinisk nutrition och ges inom ramen for
dietistprogrammet 240 HP. Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Klinisk nutrition AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Godkidnda kurser inom dietistprogrammets termin 1 - 6, 180 hp , eller motsvarande
vard- eller hilsoinriktad naturvetenskaplig utbildning 180 hp inklusive néaringslira 7,5
hp .

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
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-redogora for skillnader mellan IgE-medierad respektive icke IgE-medierad
fodoamnesoverkanslighet

-redogora for dietistens/6vrig vardpersonals roll inom utredning och behandling vid
fododmnesoverkianslighet

-identifiera utbudet av anpassade livsmedel vid fododmnesoverkinslighet samt
redogora for nutritionsbehandling som rekommenderas i kunskapssammanstillningar
gillande fododmnesoverkinslighet

Firdigheter och formdga
-beskriva principen bakom molekylér allergologi och genom bedomning av provsvar
forklara hur dessa kan tolkas i1 praktiken

-aterge forskningsron gillande utredning och behandling av fédodmnesoverkéanslighet
och foresld hur dessa nya ron kan appliceras 1 praktiken

-berdkna och bedéma niringsinnehdllet 1 kosten vid definierade overkanslighetstillstind
med hénsyn till ekonomiska, hllbara, sociala och kulturella aspekter

identifiera livsmedels innehall av olika allergener

Virderingsformdga och forhdllningssditt
-kritiskt diskutera vetenskapens formaga att bygga underlag for reckommendationer
kring utredning och behandling vid fodoamnesoverkanslighet

-viardera styrkan och begridnsningarna i den egna kunskapen utifrdn den egna
professionens referensramar och behov

-reflektera over hur nutritionsbehandling av fédodmnesoverkdnslighet kan paverka
patientens mojlighet till goda livsvillkor

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall

Kursen ger en fordjupad kunskap om nutritionsbehandling vid olika former av
fodoamnesoverkanslighet hos bade barn och vuxna. Kursen behandlar hur man arbetar
med diagnostik, nutritionsutredning och nutritionsbehandling utifran patientperspektiv
och gillande rekommendationer. Kursen ger ocksa studenterna mojlighet att testa,
utvardera och bedoma allergianpassad kost utifran savil nutritionella som ekonomiska,
hallbara, sociala och kulturella perspektiv. Vetenskaplig litteratur inom dmnet granskas.
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Former for undervisning

Kursen ar helt nitbaserad och med fem obligatoriska digitala undervisningstillfillen.
Undervisningsformerna inkluderar foreldsningar, case-betonad simuleringsdvning,
diskussioner, seminarier samt sjalvstindigt arbete. Mellan de digitala traffarna arbetar
studenten med egna arbeten.

Undervisningssprdk: svenska

Former fér bedémning
Kursen examineras genom

-tre individuella skriftliga inlaimninguppgift i form av inldgg i case- betonad
simuleringsovning samt en individuell sjdlvreflektion.

-tvd skriftliga inldimninguppgifter i grupp (par) i form av en skriftlig gruppuppgift och
en vardplan for patient

-tre obligatoriska moment som bestar av ett litteraturseminarium och tva case-
seminarier. Vid obligatoriska moment krivs aktivt bidrag till arbetsprocessen samt vid
diskussion och redovisning.

Franvaro fran obligatoriskt moment och/eller bristande bidrag till arbetsprocess,
diskussion eller redovisning ersitts 1 forsta hand med ett motsvarande moment.

Ett obligatoriskt moment kan dock ersidttas med en alternativ uppgift efter beslut av och
anvisningar fran examinator. Ersdttningstillfillen for icke genomforda obligatoriska
moment erbjuds 1 allmédnhet forst vid ndsta ordinarie kurstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt. Kursansvarig larare sammanstiller kursviardering och ger
forslag av utveckling av kursen. Analys aterkopplas till studenterna och publiceras pa
Goteborgs Universitets larplattform.

Ovrigt
Tillgang till internet, webkamera och mgjlighet att ta digitala foton kravs for att kunna
anvianda bloggverktyget och for att genomfora kursen.
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