
 
 

Amning i ABIS – Bestämningsfaktorer för amningslängd 
samt validering av retrospektivt rapporterad amningslängd 
 

Bakgrund 

Amning kan påverka kvinnors och barns hälsa på såväl kort som lång sikt. Det finns många olika 
faktorer som kan inverka i huruvida amning initieras och hur lång amningsperioden blir. Exempelvis är 
betydelsen av förlossningssätt och barnets storlek vid födelsen i förhållande till graviditetsålder inte 
välstuderat i Sverige. 

I många studier saknas uppgift om amning, och där uppgift finns är informationen ofta insamlad 
retrospektivt. Hur retrospektivt rapporterad amningslängd och faktisk amningslängd överensstämmer 
är relativt ostuderat. 

Metod och material 

Detta projekt kommer att använda data från Alla Barn i Sydöstra Sverige (ABIS). ABIS är en 
populationsbaserad kohortstudie där mammor till alla barn födda sydöstra Sverige mellan 1 oktober 
1997 och 1 oktober 1999 bjöds in att delta. Totalt inkluderades drygt 16 000 barn. Information 
samlades in via enkäter i samband med barnets födelse, under barnets första levnadsår och vid 
uppföljningar senare under barn- och ungdomsår. I datainsamlingen under barnets första levnadsår 
ingick en dagbok med information om bland annat amningslängd. Dagboken besvarades av omkring 
9 000 föräldrar. I projektet kommer data från födelsenekäten, dagboken samt 1-årsuppföljningen att 
användas. 

Frågor att besvara i uppsatsen 

Påverkar faktorer som förlossningssätt och barnets storlek vid födelsen amningslängd? 

Hur överensstämmer amningslängd rapporterad retrospektivt jämfört med amningslängd rapporterad 
prospektivt? 
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