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GraviD-studiens design: 
 
GraviD-studien är en populationsbaserad kohort med (totalt 2125) gravida kvinnor i västra Sverige. 
Datainsamlingen slutfördes i februari 2015. Kvinnorna (n=2125) var i sin första tredjedel av 
graviditeten när de rekryterades hösten 2013 och våren 2014. Alla nyregistrerade gravida vid 
primärvårdens alla barnmorskemottagningar i Göteborg, Södra Älvsborg och Södra Bohuslän 
tillfrågades i samband med ordinarie rutinbesök. Tolkar var närvarande vid behov för att gynna 
deltagandet även bland kvinnor med utländsk bakgrund. Patientinformationen fanns dessutom 
översatt till 8 språk förutom svenska.  
 
I tidig och sen graviditet insamlades ett blodprov och kvinnorna fick besvara ett kortare frågeformulär i 
respektive trimester. Frågorna omfattade livsstilsfaktorer såsom kostintag, och användning av 
kosttillskott. Dessutom efterfrågades ålder, BMI, antal födda barn, etnicitet och utbildning. I slutet av 
graviditeten inbjöds kvinnorna till att fylla i ett web-baserat frekvensfrågeformulär om kosten (MealQ) 
och ett frågeformulär om fysisk aktivitet (ActiveQ). Drygt 1000 kvinnor svarade på MealQ och ActiveQ. 
 
GraviD-child: 
 
Vid 7-8 års ålder gjordes uppföljning av barnen där information om kost insamlades via ett 
livsmedelsfrekvensformulär, samt mätningar av kroppssammansättning, vikt, kärlhälsa och biokemiska 
markörer utfördes.  
 
Förslag på olika inriktningar för självständiga arbeten: 
  

1. Relativ validering av livsmedelsfrekvensformuläret mot tre-dagarskostregistrering hos barnen 
2. Kostkvalitet hos barnen i relation till barnens nutritionsstatus eller till kärlhälsa 
3. Mammans -pregravida vikt, samt viktutveckling och kost under graviditeten i relation till 

hälsoutfall hos barnet 
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Avhandlingar: 
1. Longitudinal Vitamin D Status During Pregnancy in a Swedish Cohort: The GraviD Study (gu.se)  
2. Vitamin D during pregnancy in relation to childhood growth, overweight and obesity (gu.se)  
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