0 Livsmedelsverket

Biotillganglighet av jarn i ungdomars maltider.

Klimat och miljébelastningen av den svenska livsmedelskonsumtionen ar hég. For att minska kostens
miljobelastning behéver konsumtionen av kétt att minska och konsumtionen av vaxtbaserad mat att
Oka. Teoretiska berakningar visar att det gar att fa till klimatsmarta koster som &r naringsrika och
hdlsosamma. Men in dessa berdkningar tar man inte hansyn till jarnets biotillganglighet.

Jarnbristanemi ar vanligt bland kvinnor i fertil alder och resultat fran Riksmaten ungdom 2016-17,
Livsmedelsverkets senaste matvaneundersdkning bland ungdomar, visade att runt 30% av tjejerna i
arskurs 8 och 2 pa gymnasiet hade for laga jarnlager (ldga Ferrtitinnivaer i bloder). Eftersom
biotillgdngligheten av jarn fran kott ar betydligt hogre an fran vaxtbaserad mat skulle en minskad
kottkonsumtion kunna medféra en dkad risk for jarnbristanemi bland unga kvinnor.

Syftet med detta projekt ar fordjupa sig i svenska ungdomars jarnintag och hur biotillgangligt jarnet i
olika koster ar. Information om totalt jarnintag, hemjarn, icke-hemjarn, fytinsyra och maltiders
sammansattning kommer att anvandas for att studera hur kostens biotillgdnglighet av jarn i olika
grupper av ungdomar skiljer sig.

Ar du intresserad?

Projekten kan genomféras pa distans. Du far ocksa mojlighet att besdka och lara dig mer om
verksamheten pa Livsmedelsverket under projektperioden.

Om du har fragor om projekten — kontakta annakarin.lindroos@slv.se
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