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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for medicin 2012-11-27 och senast reviderad
2024-02-01. Den reviderade kursplanen géiller frin och med 2024-02-01, varterminen
2024.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen ingéar i dietistprogrammet 180/240 hp vid Goteborgs universitet och ges under
termin 4.

Kursen kan ingé 1 féljande program: 1) Dietistprogrammet (M 1DIE) och 2)
Dietistprogrammet (M 1DIP)

Huvudomrdde Fordjupning

Klinisk nutrition G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Godkaint resultat pd kurserna DIP110 Introduktion till klinisk nutrition, DIP120
Biokemi med grundliggande kemi, DIP130 Nutrition 1 och DIP140/KN0031
Humanfysiologi och anatomi, samt genomgangen kurs DIP150 Livsmedelsvetenskap
och DIP210 Nutrition 2.

Genomgangen ar lika med deltagit p4 samtliga obligatoriska moment och
examinationer.
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Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1. Nutritionsbehandling vid obesitas
Kunskap och forstdelse

* redogora for sjukdomens patofysiologi och utbredning, samt dess hdlsomassiga
konsekvenser
* beskriva sjukdomens diagnostisering och behandling
* forklara nutritionsatgarderna samt dess verkningsmekanismer
Firdighet och formdga

 anpassa maltiders energidensitet teoretiskt och praktiskt
e viardera kvalitén pé forskningsstudier
* foresla och individanpassa nutritionsatgérder och nutritionsuppfoljning utifran
riktlinjer och evidens samt dokumentera nutritionsbehandlingsprocessen och dess
terminologi (NCP och NCPT) enligt gdngse journalstruktur
Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

» vardera for- och nackdelar med olika nutritionsatgarder ur ett medicinskt
perspektiv

« reflektera over dietistens yrkesroll 1 forhéallande till evidensbaserad medicin,
manskliga rattigheter och héllbar utveckling

Delkurs 2. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) — Patient/klientsamtal
Fdrdigheter och formdga

« tillampa modeller for samtalsmetodik, beteendefordndringar och yrkesspecifika
fardigheter 1 kvalificerat rddgivande samtal
« tilldampa metoder for nutritionsutredning och nutritionsbehandling vid olika
sjukdomstillstdnd utifrén riktlinjer och evidens samt dokumentera
nutritionsbehandlingsprocessen och dess terminologi (NCP NCPT) enligt gdngse
journalstruktur.
Viirderingsformdaga och forhdllningssditt

* utova ett professionellt forhallningssétt i patientsamtalet
Delkurs 3. Nutritionsbehandling vid diabetes och hjirt- och kérlsjukdom
Kunskap och forstdelse

* redogora for sjukdomarnas patofysiologi, utbredning och hialsoméssiga
konsekvenser
* beskriva sjukdomarnas diagnostisering och behandling
* forklara nutritionsatgarderna samt dess verkningsmekanismer
Firdighet och formdga
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* foresla och individanpassa nutritionsatgarder och nutritionsuppfoljning utifran
riktlinjer och evidens samt nutritionsbehandlingsprocessen (NCP)
Viirderingsformdga och forhdllningssditt

e virdera och diskutera for- och nackdelar med nutritionsatgarder ur ett medicinskt
perspektiv

« reflektera 6ver dietistens yrkesroll 1 forhallande till evidensbaserad medicin,
manskliga rattigheter och héllbar utveckling

Innehall
Kursen inleds med en oversikt 6ver klinisk nutrition och patofysiologi. Kursen ar sedan
indelad 1 3 delkurser.

Delkurs 1. Nutritionsbehandling vid obesitas, 5,5 hp.
Betygsskala: Godkand (G) och Underkédnd (U)

Delkursen innehdller patofysiologi och nutritionsbehandling vid obesitashos barn och
vuxna. Nutritionsbehandlingen innefattar modifierad kost avseende energi- och
naringsdmnen vid obesitas och obesitaskirurgi. En viktig del av undervisningen
fokuserar pa det vetenskapliga underlaget till dagens behandlingsriktlinjer. I delkursen
introduceras dven ett instrument for att méta kvalitén pa forskningsstudier (kliniska
provningar). Kliniska dietister undervisar om kosten och om sitt arbete. Ovningar pa
tillampning och individanpassning av nutritionsbehandling pé teoretiska patientfall
forbereder for kommande yrkesutdvning genom bl.a. rollspel. Delkursen bestar dven av
en laboration 1 kok.

Delkurs 2. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) i klinisk nutrition (tidig yrkeskontakt,
del 2), 1,5 hp

Betygsskala: Godkand (G) och Underkind (U)

Delkursen bestar av auskultation hos yrkesverksam dietist vid sjukhus, primarvard eller
annan verksamhet och egna patient/klientsamtal.

I delkursen ingar dokumentation av en avidentifierad journalanteckning enligt
NCP/NCPT och remissvar enligt regelverk.

Delkurs 3. Nutritionsbehandling vid diabetes och hjért- och kérlsjukdom, 8 hp.
Betygsskala: Godkind (G) och Underkédnd (U)

Delkursen innehaller patofysiologi, lakemedelsbehandling och nutritionsbehandling vid
hjart-karlsjukdom hos vuxna och diabetes hos barn, gravida och vuxna. I delkursen
ingar fordjupning i evidensbaserad medicin 1 form av féreldsningar och
litteraturseminarium. Kliniska dietister undervisar om kosten och om sitt arbete.
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Delkursen bestar dven av praktisk 6vning i kolhydratrdkning och demonstration av
glukosmitning. Ovningar pa tillimpning och individanpassning av nutritionsbehandling
pa teoretiska patientfall och rollspel forbereder for kommande yrkesutovning.

Former for undervisning

Kursens pedagogiska former ar forelasningar, seminarier, laborationer och 6vningar.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning
Delkurs 1 examineras genom:

« en individuell skriftlig salstentamen
* tva seminarier (artikelgranskning, litteraturseminarium)
* ett rollspel
* tva inldamningar (journalanteckning och en studiekollegial bedomning av en annan
students journalanteckning
* en laboration 1 kok
Delkurs 2 examineras genom:

* tvA godkinda egna patient./klientsamtal.
* ett obligatoriskt seminarium (uppsummering patientsamtal)
e tre skriftliga inlimningar (journalanteckning och remissvar) samt en studiekollegial
bedémning av en annan students journalanteckning
Delkurs 3 examineras genom:

« en individuell skriftlig salstentamen

« en individuell skriftlig inlimning (Kost- och motionsplan for diabetespatienter)

* tvi obligatoriska moment som bestar av ett litteraturseminarium och ett rollspel
Om student som underkénts tva gdnger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sdrskilda skil diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfille) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begriansning
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till endast ett ytterligare examinationstillfille.

Alla obligatoriska moment méaste genomforas med godkint resultat. Student ges
ersattningstillfille eller ersittningsuppgift for max 2 av de obligatoriska momenten.
Ersattningstillfille for 6vriga icke genomforda obligatoriska moment erbjuds forst vid
nésta ordinarie kurstillfille.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda
utbildning eller motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister 1 kunskaper,
fardigheter och forhéallningssitt att patienternas fortroende riskerar att skadas. Nar
VFU avbryts pa detta sitt innebdr det att studenten underkdnns pa aktuellt moment
och att VFU-tillféllet ar forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
upprittas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krivs innan
studenten ges nytt VFU-tillfdlle pa denna kurs. Student som underkénts i den praktiska
4/5 DOP220 Klinisk nutrition 1, 15 hogskolepodng(Clinical Nutrittion 1, 15 credits
Grundniva /First Cycle delen (VFU) har mojlighet att genomga kursen ytterligare en

gang.
Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkand (U).
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkand (U).

Kursviérdering

Kursvirdering sker skriftligt. Kursansvarig larare sammanstiller analys av
kursvirdering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag aterkopplas
till studenterna och publiceras pa Goteborgs universitets larplattform, Canvas.

Ovrigt

Vid verksamhetsforlagd utbildning ska vardenhetens regler for hygien och kladsel foljas.
Studenten svarar sjalv for alla eventuella kostnader for resor och boende 1 samband med
verksamhetsforlagd utbildning.
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