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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for medicin 2012-11-27 och senast reviderad
2023-10-25. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2024-01-15, varterminen
2024.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen ingéar som del av dietistprogrammet vid Goteborgs universitet och ges under
termin 4.

Kursen kan ingé i foljande program: 1) Dietistprogrammet (M1DIE) och 2)
Dietistprogrammet (M 1DIP)

Huvudomrdde Fordjupning

Klinisk nutrition GI1F, Grundnivé, har mindre 4n 60 hp
kurs/er pa grundnivi som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
Godként resultat pa kurserna:

DIP110 Introduktion till klinisk nutrition
DIP130 Nutrition 1

DIP140 Humanfysiologi och anatomi
samt

genomgéangen kurs DIP120 Biokemi med grundlaggande kemi, DIP150
Livsmedelsvetenskap och DIP210 Nutrition 2.
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Genomgangen ar lika med deltagit pa samtliga obligatoriska moment och
examinationer.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna

Kunskap och forstdelse
Delkurs 1. Psykologi och yrkesspecifika fardigheter for dietister

Forklara begreppet psykisk hilsa

Beskriva psykologiska utvecklingsstadier

Identifiera en klient/patient i kris

Beskriva samspel i grupp och grupprocesser

Ge exempel pa teoribaserade modeller for forandringsarbete
Definiera dietistens yrkesroll 1 forhéllande till andra yrkesgrupper
Beskriva teoribaserade modeller for kvalificerat radgivande samtal

Redogora for lagstiftning som dietisten behover forhalla sig till vid arbete inom hélso-
och sjukvard

Delkurs 2. Prevention med folkhélsoperspektiv
Beskriva hilsofrimjande och forebyggande arbete 1 samhéllet
Forklara nationella riktlinjer for preventionsarbete

Beskriva nationellt arbete for jamlik hilsa

Firdigheter och formdga
Delkurs 1. Psykologi och yrkesspecifika firdigheter for dietister

Identifiera forutsiattningar for en god kommunikation

Genomfora kvalificerat rddgivande samtal utifran teoribaserade modeller for samtal och
forandringsarbete

Forbereda ett professionellt forhallningsséitt och bemotande vid klient/patientarbete

Anvinda relevanta metoder for nutritionsutredning, nutritionsdiagnostik och
nutritionsatgird

Anvinda dietistens arbetsprocesser och terminologi

DIP230 Psykologi och yrkesspecifika fardigheter for dietister, 15 hogskolepoang / Psychology and Skills
Specific for the Dietitian Profession, 15 credits
Grundniva | First Cycle



3/5
Dokumentera 1 patientjournal i enlighet med relevanta forfattningar

Identifiera och diskutera etiska fragestillningar

Identifiera och analysera hur genus och alders samt kulturella och sociala aspekter
péaverkar dietistens bemoétande och behandling av klient/patient

Delkurs 2. Prevention med folkhélsoperspektiv

Identifiera och bedoma halsoproblem och hilsorisker inom folkhilsan
Genomfora ett informationstillfalle inom hélsofrimjande arbete
Forbereda och verkstélla ett undervisningstillfalle

Producera skriftligt informationsmaterial anpassat till malgruppen

Virderingsformdga och forhdllningssditt
Delkurs 1. Psykologi och yrkesspecifika firdigheter for dietister

Urskilja personliga forutsiattningar for att utveckla sin professionalitet och sitt
yrkeskunnande

Medvetandegora virderingar, prioriteringar och perspektiv i sin yrkesroll

Visa ett personcentrerat forhallningssitt

Delkurs 2. Prevention med folkhélsoperspektiv
Identifiera vilken information som ar lamplig for malgruppen

Virdera en utbildningsinsats genom att anvidnda kollegial bedomning

Innehall
Delkurs 1. Psykologi och yrkesspecifika firdigheter for dietister (11,0 hp)

Kursen ger en introduktion till omradet psykologi, dar begrepp som psykisk hélsa, kris
och utveckling, kommunikation och sjalvbild tas upp. I kursen ingar foérindrings- och
motivationsarbete enligt teoribaserade modeller, med stdd 1 samtalsmetodik och genom
samtalstrining 1 kvalificerat radgivande samtal. Delkursen ger en fordjupning av
dietistens arbetsprocesser med fokus pa nutritionsdiagnostik och nutritionsatgirder,
samt yrkesspecifik terminologi och dokumentation i patientjournal. Under kursen
diskuteras hur etiska fragestillningar, genus, hallbar utveckling, aldersrelaterade samt
kulturella och sociala aspekter spelar roll for bemotande och behandling 1
klient/patientsituationen, samt lagar och férordningar som ar av vikt vid
patientkontakter.
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Delkurs 2. Prevention med folkhélsoperspektiv (4,0 hp)

Kursen handlar om hélsofrdmjande och sjukdomsférebyggande metoder/atgarder 1
samhaillet samt nationella riktlinjer. I kursen konkretiseras hilsofrimjande arbete
genom dels hilsoframjande information till allmédnheten, dels ett projektarbete i vilket
planering, foérberedelser och genomforande av ett undervisningstillfalle for
gymnasieelever ingar.

Former for undervisning
Forelasningar, seminarier, workshops, gruppovningar, grupphandledning, faltarbeten,
studiebesok och eget arbete.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning
Delkurs 1 examineras genom:

* tvd muntliga individuella examinationer (den ena i psykologi och den andra 1
forandringsarbete vid nutritionsbehandling)
* en individuell skriftlig inldimningsuppgift 1 yrkesspecifika fardigheter
(hemtentamen)
« ett digitalt test (lagar och férordningar)
Dessutom ingar sex obligatoriska moment:

* ovning 1 fordndringsarbete

* obligatoriska forberedelser 1 grupp infor examination 1 fordndringsarbete
* etikworkshop

e Ovning att skriva patientjournal

» seminarium PES-uttalande

* seminarium professionellt forhallningssatt

Delkurs 2 examineras genom:

e genrep av ett undervisningstillfille
e tre inlamningar 1 grupp (inbjudan, faktablad och kollegial feedback)
« ett digitalt test (hdlsofrimjande och sjukdomsforebyggande metoder/atgirder 1
samhadllet samt nationella riktlinjer)
Dessutom ingar sex obligatoriska moment:

» workshop uppstart av grupparbetet (undervisning gymnasieskola)

* 2 handledningar av grupparbete (undervisning gymnasieskola)

» genomforande av ett undervisningstillfalle (undervisning gymnasieskola)

* i ett informationstillfalle till allmdnheten, genomfora korta samtal om hdlsosamma
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matvanor
* studiebesok inom folkhilsa och jamlik vard

Alla obligatoriska moment maste genomféras med godkant resultat. Student ges
ersdttningstillfille eller ersattningsuppgift for max 2 av de obligatoriska momenten.
Ersattningstillfalle for 6vriga icke genomforda obligatoriska moment erbjuds forst vid
nasta ordinarie kurstillfélle.

Om student som underkints tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sarskilda skidl diremot (HF 6 kap, 22

9.

Om student fatt reckommendation frin Go6teborgs universitet om sirskilt stod kan
examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mél och férutsatt att inte orimliga
resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller alternativ
examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forandring ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett &r, dock som ldngst tv ar efter det att kursen upphort/forandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning giller endast ett ytterligare
examinationstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkind (U).

Kursviérdering

Kursutvérdering sker skriftligt p& universitetets larplattform, samt muntligt 1 dialog
med studenterna. Kursansvarigt lararteam sammanstiller analys av kursutvirdering och
ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag aterkopplas till studenterna och
publiceras pa Goteborgs universitets larplattform.
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