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Förändringsarbete 

Beto A Judith, Holli Betsy B. (2023). Nutrition Counseling and Education Skills: A 
Practical Guide. Uppl 8. Jones and Barlett Publishers, Inc. ISBN: 9781284238532. (Upplaga 
från 2020 fungerar också.) 

Holm Ivarsson Barbro. (2023). MI: motiverande samtal i hälso-och sjukvården: praktisk handbok. 
Uppl 5. Gothia Kompetens AB. ISBN: 9789177413936. (Upplaga från 2016 fungerar också.) 

Professionellt förhållningssätt 

Holm Ulla. (2020). Det räcker inte att vara snäll: om empati och professionellt bemötande i 
människovårdande yrken. Uppl 1. Natur och Kultur. ISBN: 9789127828568.  

Psykologi 

Cullberg Johan (2006). Kris och utveckling. Samt katastrofpsykiatri och sena stressreaktioner. Uppl 5. 
Natur och Kultur. ISBN: 9789127112575.  

Hwang Philip, Lundberg Ingvar, Rönnberg Jerker, Smedler Ann-Charlotte. (2012). Grunderna i vår 
tids psykologi. Uppl 2. Natur Kultur Läromedel. ISBN: 9789127131675. 
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