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DIP330    Klinisk träning i dietistprofessionen, 15 högskolepoäng 
Clinical Training in the Dietitian Profession, 15 credits
Grundnivå / First Cycle
 
Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för medicin 2013-10-24 och senast reviderad
2023-10-25. Den reviderade kursplanen gäller från och med 2024-01-15, vårterminen
2024.
 
Utbildningsområde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för medicin

 
Inplacering
Kursen ingår i dietistprogrammet, 180/240 högskolepoäng, och ges under år 3 
Kursen kan ingå i följande program: 1) Dietistprogrammet (M1DIP)

Huvudområde Fördjupning

Klinisk nutrition G2F, Grundnivå, har minst 60 hp kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav

 
Förkunskapskrav
Behörig till kursen är den som har godkänt resultat på kurserna DIP110, DIP120,
DIP130, DIP140, DIP150, DIP210, DIP220 och DIP230 samt delkurs 1
Nutritionsbehandling och patofysiologi vid sjukdomsrelaterad undernäring inom
DIP310 Klinisk nutrition 2, samt genomgången kurs DIP310 Klinisk nutrition 2.
Genomgången är lika med deltagit på samtliga obligatoriska moment och
examinationer. 
  

 
Lärandemål
Efter godkänd kurs ska studenten kunna: 



 
Kunskap och förståelse
Delkurs 1, verksamhetsförlagd utbildning i klinisk nutrition 

• identifiera och reflektera kring sitt behov av ytterligare kunskap och ta ansvar för
det egna lärandet inom yrkesutövandet. 
 

Delkurs 2, interprofessionellt lärande/teamträning och lärande i telenutrition 
• redogöra för teamsamverkan och olika vårdprofessioners kompetenser
• kunna förstå och applicera telenutrition 

 
 

 
Färdigheter och förmåga
 
Delkurs 1, verksamhetsförlagd utbildning i klinisk nutrition 

• visa förmåga att självständigt, i samverkan med patienten genomföra
nutritionsbehandlingsprocessens alla delar

• visa förmåga att anpassa och kommunicera information och nutritionsåtgärder till
patienter och kollegor både från den egna och andras yrkeskategorier

• kommunicera och dokumentera nutritionsbehandlingsprocessens alla steg i enlighet
med gällande författningar

• använda evidensbaserade riktlinjer för hela nutritionsbehandlingsprocessen och
använda beprövad erfarenhet där evidens saknas 
 

 Delkurs 2, interprofessionellt lärande/teamträning och lärande i telenutrition 
• kommunicera och samverka i teamet
• utforma hälsoplaner utifrån ett personcentrerat förhållningssätt
• visa förmåga att arbeta med och utföra telenutrition inom dietistprofessionen

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt
Delkurs 1, verksamhetsförlagd utbildning i klinisk nutrition: 

• tillämpa ett reflekterat förhållningssätt till egna och andras värderingar,
prioriteringar och perspektiv

• tillämpa ett professionellt och empatiskt förhållningssätt gentemot patienter och
deras närstående

• tillämpa etiska principer och mänskliga rättigheter i all kontakt med patienter och
berörd personal 
 

Delkurs 2, interprofessionellt lärande/teamträning och lärande i telenutrition 
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• reflektera över ett teams utvecklingsprocess samt egen professionell kompetens och
roll i ett team

• kunna värdera telenutrition på ett professionellt sätt

 
Innehåll
Kursen är indelad i två delkurser. 
Delkurs 1. Verksamhetsförlagd utbildning i klinisk nutrition, 12 hp 
Delkursen är förlagd i kliniska verksamheter, framförallt på sjukhus och inom
primärvård. Studenten tränar under handledning av legitimerad dietist på att tillämpa
och fördjupa dietistyrkets olika ämnesområden med tonvikt på
nutritionsbehandlingsprocessens alla delar. Mötet med patienten, både enskilt och i
grupp är mycket viktiga delar av kursen. Studenten tränar på att reflektera, bli
självständig och att ta eget ansvar. 
  
Delkurs 2. Interprofessionellt lärande/teamträning och lärande i telenutrition, 3 hp 
Kursen bygger på interprofessionell teamsamverkan med studenter från andra
yrkesprofessioner inom hälso- och sjukvård.  
Samverkan förståelse och insyn tränas i teamet. Telenutrition tränas via föreläsningar
och seminarier 
  

 
Former för undervisning
Delkurs 1. Verksamhetsförlagd utbildning i klinisk nutrition, 12 hp 
Handledd verksamhetsförlagd utbildning och seminarium. 
  
Delkurs 2. Interprofessionellt lärande/teamträning och träning i telenutrition , 3 hp 
Litteraturstudier, grupparbete, fiktiva patient/klientmöten, föreläsningar och
seminarium 
   
Undervisningsspråk: svenska

 
Former för bedömning
För godkänt resultat i delkurs 1 krävs: 

• närvaro och aktivt deltagande på placering i klinisk verksamhet under 7 veckor (35
timmars arbetsvecka) samt genomförda obligatoriska moment på VFU-placeringen
(patientmöten och gruppundervisning).

Obligatoriska moment på VFU-placeringen kan inte ersättas med ersättningsuppgift.
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Eventuell igentagning av frånvaro bestäms i samverkan mellan handledare och
kursteam. Maximalt 4 dagars frånvaro utan igentagning kan godkännas förutsatt att
lärandemålen uppnås. Bedömning av klinisk verksamhetsförlagd utbildning sker av
handledaren enligt en särskild bedömningsmall med bedömningskriterier. 
samt 

• två individuella skriftliga inlämningar
• en muntlig redovisning
• deltagande på ett seminarium

  
För godkänt resultat på delkurs 2 krävs: 

• en skriftlig individuell inlämning inom interprofessionellt lärande
• en muntlig examination i seminarieform
• en enskild inlämningsuppgift  i ämnet telenutrition  

 
Vid frånvaro från muntlig examination bestäms komplettering i samråd med
koordinator och kursansvarig. 
Om student som underkänts två gånger på samma examinerande moment önskar byte
av examinator inför nästa examinationstillfälle, bör sådan begäran inlämnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns särskilda skäl däremot (HF 6 kap
22§). 
Om student fått rekommendation från Göteborgs universitet om särskilt pedagogiskt
stöd kan examinator, i det fall det är förenligt med kursens mål och förutsatt att inte
orimliga resurser krävs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform. 
I det fall en kurs har upphört eller genomgått större förändringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfällen (inklusive ordinarie examinationstillfälle) under en tid av
minst ett år, dock som längst två år efter det att kursen upphört/förändrats. Vad avser
praktik och verksamhetsförlagd utbildning gäller motsvarande, men med begränsning
till endast ett ytterligare examinationstillfälle. 
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker skriftligt samt muntligt i dialog med studenterna. Kursansvarig
lärare sammanställer analys av kursvärdering och ger förslag till utveckling av kursen.
Analys och förslag återkopplas till studenterna. 
 
Resultatet och eventuella förändringar i kursens upplägg ska förmedlas både till de
studenter som genomförde värderingen och till de studenter som ska påbörja kursen.
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Övrigt
Studenten svarar själv för alla eventuella kostnader för resor och boende i samband med
verksamhetsförlagd utbildning. 
Vid VFU (Verksamhetsförlagd utbildning) ska aktuell vårdenhets regler för hygien och
klädsel följas. 
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