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VFU – vad är det?

Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) är en universitetskurs som är förlagd i någon 
verksamhet med syfte att:

– Omsätta teoretiska kunskaper till praktisk färdighet

– Observera, lära och utvecklas med hjälp av yrkesverksamma

– Stegvis utvecklas (T5 och T10) och övergå från student till apotekare med eget 
professionellt ansvar

Syftet med VFU är inte att vara en introduktion på en specifik arbetsplats eller 
att ge behörighet som egenvårdsrådgivare.
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Apoteket och handledaren

• Nationell överenskommelse mellan apoteksbranschen och svenska universitet med 
farmaciutbildningar som gäller VFU-kurserna.

• Apoteket: 
– Storlek och bemanning (kan vara mindre under T5)

• Handledaren: 
– Apotekare eller receptarie med minst ett års 

yrkesverksamhet
– Personen ska ha genomgått handledarutbildning
– Stötta, vägleda och ge feed-back
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Ansökan

.Ansökan i 3 delmoment

3. Komplettering till registrering

2. Önskemål apotek

1. Registrering
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Registrering/skapa konto på https://apoteksfarmaci.nu/

STEG 1

• Registrera konto: Stava e-postadressen korrekt

STEG 2

• Koppla till rätt VFU-tillfälle: A5

• Om ansökan förtur, kryssa i den rutan.

• OBS! Rutan restmoment, gäller endast termin 10

1. Registrering

https://apoteksfarmaci.nu/
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Önska VFU-placering
• Fliken ”För studenter” – Instruktion för ansökan om VFU”
Läs detta noga!

• Totallistan med apotek = alla aktuella platser inför lottningen. 
Kontakta INTE apotek själv.

• Rangordna samtliga apotek i totallistan
– OBS! Du som mejlat kursansvarig om annan ort än Göteborg, viktigt att du 

sätter apotek på denna ort överst!

– Rangordna alla apotek som du kan tänka dig göra VFU på 
(alternativt studieuppehåll).

– För få apotek -> oplacerad vid lottning -> placerad via återbudskön 
(platser som ingen önskat, sker först i september).

2. Önskemål apotek
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• Välj inte apotek där du själv eller nära anhörig arbetar.

• Tänk på att vissa apotek har längre öppettider (handledarnärvaro). 
Undvik sjukhusapotek på denna kurs.

• Du måste själv hitta bostad vid flytt.

• Ansökan är öppen den 1 – 15 april

Att tänka på vid önskemål och rangordning

|   AVDELNINGEN FÖR SAMHÄLLSMEDICIN OCH FOLKHÄLSA
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Förtur

• 1. Om du är vårdnadshavare till ett barn under 16 år

• 2. Om du har en sjukdom som kräver vård vid en viss 
vårdinrättning

• Blankett för ansökan finns på Canvas (FAS521/Kursöversikt)

• Ansökan om förtur samt intyg måste ha inkommit till 
placeringsansvarig senast 15 april. Ansökan mejlas till Mahira 
Mukhtarova mahira.mukhtarova@gu.se

3. Komplettering 
till registrering

mailto:mahira.mukhtarova@gu.se
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Ansökan om förtur på grund av barn

• Om du är vårdnadshavare till ett barn under 16 år

• Bifoga ansökan med ett personbevis (familjebevis) från 
Skatteverket som styrker att du är vårdnadshavare.

• Gäller ej för bonusbarn

3. Komplettering 
till registrering
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Ansökan om förtur pga sjukdom

Ansökan om förtur pga sjukdom måste styrkas av nyskrivet 
intyg:
• Undertecknat av personen som är ansvarig för studentens 

vård 
• Telefonnummer (direktnummer) till vårdgivaren så att 

uppgifterna kan kontrolleras. 
• Ge vårdhavaren tillstånd att intyga till placeringsansvarig 

eller kursansvarig att intyget är korrekt.
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Behörighet

• Förkunskapskrav 

 Godkända kurser/moment om 75 hp från termin 1-4, därav grundläggande kemi 
och cellbiologi motsvarande termin 1 och 2, samt genomgångna kurser termin 3-
5 till och med Farmakologi, läkemedelskemi och sjukdomslära 2 (FLS521).

 Behörigheten fastställs i augusti.
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Placering

• Ansökan stänger 15/4: går sedan inte att ansöka eller ändra önskemål.

• Kontakta placeringsansvarig om du ansökt men inte ska gå kursen.
• Vi går igenom förtursansökningar

• Placering genom lottning, besked i maj (namn på apotek och handledare). 
Kontakta apoteket omgående! Börja ev. söka bostad.

• Placeringar vid lottningen kan bli villkorade. Ej behörig vid höstterminens 
start förlorar sin placering.

• Inga placeringar är garanterade, omplacering kan ske. Se hemsidan för 
placeringsprinciper.



GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   SAHLGRENSKA ACADEMY

Återbudskö

• Platser efter lottningen eller lediga vid avanmälan, öppen 15-31 maj

• Läs instruktionerna noga: För studenter/Återbudskö

• Missnöjd eller oplacerad vid lottningen. 

• Du måste vara behörig för att omplaceras.

• Placering vid lottningen behålls under tiden du står i återbudskön. 

• Omvänd lottordning.

• Omplacering sker efter behörighetskontrollen är klar (aug/sept). Sker 
utan att studenten tillfrågas.
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>20 veckors (800 timmar) erfarenhet

Kursmoment som kan tillgodoräknas: VFU på apotek, 
egenvårdsseminarium

Inlämningsuppgifter och egenvårdstest måste genomföras.

Tillgodoräknande av arbete i egenvården

|   AVDELNINGEN FÖR SAMHÄLLSMEDICIN OCH FOLKHÄLSA
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>20 veckors (800 timmar) erfarenhet

• Moment att tillgodoräkna: VFU på apotek, egenvårdsseminarium

• Krav för tillgodoräknande:

Tidigare godkänd kurs i egenvård (apotekens utbildning i egenvårdsrådgivning).
Dokumenterat arbete med rådgivning i egenvården på ett öppenvårdsapotek i Sverige 
motsvarande sammanlagt minst 20 veckor heltid (800 timmar). 

Minst 400 timmar sammanhängande i tid (minst 25 timmar/vecka i efterföljande 
veckor) och har utförts efter påbörjat apotekarprogram.  

Endast kassaarbete och varuhantering är inte tillräckligt. 



GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   SAHLGRENSKA ACADEMY

Information i arbetsintyg

• Studentens namn (XX) och personnummer (YYYYMMDD-NNNN)

• XX har genomfört egenvårdsutbildning inom apotekskedjan Y med 
godkänt resultat.

• XX har arbetat som egenvårdsrådgivare x timmar/vecka under 
tidsperioden YYMMDD-YYMMDD. I tjänsten har även ingått uppgifter 
såsom: ………. (detaljerat beskrivet)

• Signatur, datum och kontaktinformation till apotekschef

• OBS! Schemalistor från HR godkänns inte som intyg
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• Skicka ansökan (ifylld och signerad blankett) tillsammans med 
skriftliga intyg (godkänd kurs i egenvård och skriftligt arbetsintyg).

• Blankett för ansökan finns på Canvas (FAS521/Kursöversikt)

• Senast den 1 september till Tove Hedenrud 
(tove.hedenrud@socmed.gu.se). Inga ansökningar bedöms efter 
detta datum.

Ansökan om tillgodoräknande

|   AVDELNINGEN FÖR SAMHÄLLSMEDICIN OCH FOLKHÄLSA
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Tidsplan 

• 1-15 april – registrering, önskemål om placering, ansökan om förtur

• Början/mitten av maj – besked om placering

• 15-31 maj – återbudskö öppen för ansökan

Kontakta ditt praktikapotek direkt och presentera dig!

• 1 september – sista dag för ansökan om tillgodoräknande

• 28 oktober – kursstart på universitetet. Obligatoriskt upprop och föreläsningar

• 30/10 - 28/11 – VFU på apotek (28/11 obligatoriskt egenvårdstest)

• 29/11-3/12 – Arbete med egenvårdspresentationer

• 4-5 december – Egenvårdsseminarier
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Kontaktpersoner

– Tove Hedenrud 
 Kursansvarig och examinator
 tove.hedenrud@socmed.gu.se
 Tel. 031-786 6855

– Mahira Mukhtarova
 Ansvarig för placeringar (förturs- och behörighetsärenden)
 mahira.mukhtarova@gu.se
 Tel. 031-786 5633

mailto:tove.hedenrud@gu.se
mailto:mahira.mukhtarova@gu.se
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